
 
 

COPINHA ALAGOANA DE GINÁSTICA RÍTMICA 2025 

A Copinha Alagoana de Ginástica Rítmica tem como objetivo a massificação da 

modalidade no Estado de Alagoas, incentivando a participação e o 

desenvolvimento da base das escolinhas de GR dos Clubes e Escolas. 

Por meio deste evento, buscamos proporcionar às atletas em fase de iniciação 

uma experiência competitiva saudável e motivadora, criando um ambiente de 

aprendizado, troca e crescimento. A competição visa estimular o trabalho das 

Escolinhas de Ginástica Rítmica das diversas entidades Alagoanas, promovendo 

a integração entre as ginastas, treinadores e instituições, além de fortalecer a 

base da modalidade no Estado. 

 

1. GENERALIDADES 
 

A Copinha Alagoana de Ginástica Rítmica é um evento aberto a qualquer entidade do 

Estado de Alagoas, filiado ou não à Federação. 

 

2. DA PARTICIPAÇÃO 
2.1. Ginastas que NUNCA tenham participado de competições de Ginástica 

Rítmica. 

2.2. Ginastas que NUNCA tenham participado de Campeonatos Alagoanos, JEAL 

nível A, Torneio Regionais e eventos CBG. 
2.3. Ginastas que em NÃO estejam na proporção de 50%+1 do Torneio Estadual 

Nível 1 2024. 

 

3. CATEGORIAS E PROVAS 
3.1. A competição ocorrerá somente em provas de Mãos Livres. 

CATEGORIAS   FAIXA ÉTARIA  ANO DE NASCIMENTO 
BABY 5 a 7 anos 2020, 2019 e 2018 
MIRIM 8 e 9 anos 2017 e 2016 

PRÉ-INFANTIL 10 e 11 anos 2015 e 2014 
INFANTIL 12 e 13 anos 2013 e 2012 

CATEGORIA ABERTA A partir dos 14 anos 2011 e abaixo 
 

4. COMPOSIÇÃO DAS EQUIPES 
4.1. As Entidades poderão inscrever na Copinha Alagoana uma quantidade livre 

de ginastas, independente da categoria. 

 



 
 

5. PREMIAÇÃO 
5.1. Todas as Ginastas receberão medalhas de 1º, 2º ou 3º lugar. A classificação 

será obtida pela divisão do número de competidores por 3, seguindo os 

critérios abaixo: 

a) Ouro: equivalente ao primeiro terço de notas mais altas. 

b) Prata: equivalente ao segundo terço de notas intermediárias. 

c) Bronze: equivalente ao terceiro terço de notas mais baixas. 

Exemplo: Categoria Baby com total de 15 ginastas. 

Primeiro lugar: 30% equivalem a 5 do total de 15 ginastas, portanto, receberão 

medalhas de ouro as cinco primeiras ginastas com notas mais altas, e assim 

sucessivamente. 

5.2. A arbitragem neste evento será reduzida. 

5.3. Todas as ginastas serão avaliadas, mas o resultado NÃO será divulgado na tela 

oficial. 

6. NÍVEIS 
6.1. Nível 1 – Individual Série Livre. 

➢ Seguem as exigências do Regulamento do Campeonato de 

Estreantes 2025 para cada categoria; 

➢ Neste Nível as ginastas se apresentarão de collant e a categoria 

baby poderá se apresentar também com fantasia. 

6.2. Nível 2 – Individual Série Modelo. (seguir o vídeo enviado pela FAGIN de 

acordo com cada categoria) 

➢ Neste Nível as ginastas se apresentarão somente com a farda de 

sua entidade. 

 

7. INSCRIÇÃO 
 

ATENÇÃO: 

É responsabilidade do(a) treinador(a) a correta inscrição das ginastas, seja 
individual, conjunto, trio na sua devida categoria e nível, sob pena de 
desclassificação. 

As inscrições e os pagamentos devem ser realizados dentro do prazo. Não serão 
aceitas inscrições fora do prazo estabelecido em calendário ou enviadas por meios 
não oficiais. 

Uma vez realizada a inscrição, a taxa não será devolvida. 

Após a efetivação da inscrição nominal, não haverá devolução de valores, seja 
para ginastas ou entidades. 

 

 



 
 

8. DISCIPLINA 

8.1. É proibido o uso de qualquer objeto que cause poluição sonora, como 
tampas de panela, vuvuzelas, buzinas, entre outros. Este tipo de infração, 
assim como desrespeito de qualquer natureza por parte das Torcidas, 
Comissão Técnica e Atletas com relação a Banca de Arbitragem, 
Coordenação do evento e Apoio, a Entidade representada pela pessoa 
identificada será punida, não podendo disputar o Troféu de Campeão de 
NENHUMA das categorias que estiver participando. 

 

CASOS OMISSOS 
 

➢ Os casos não especificados nesse Regulamento seguirão as regras do 

COP de Ginástica Rítmica da FIG. 

➢ Os casos omissos serão resolvidos pelo Comitê Técnico da modalidade, 

conforme preconiza o Regulamento Geral da FAGin. 

A inscrição na competição implica automaticamente na aceitação e 
cumprimento integral das normas contidas neste regulamento. 

 


