FEDERAGAO ALAGOANA

DE GINASTICA

REGULAMENTO TECNICO
CAMPEONATO DE ESTREANTES DE GINASTICA RITMICA - 2024

1. GENERALIDADES

O Campeonato de Estreantes de Ginastica Ritmica é um evento aberto a qualquer entidade do Estado

de Alagoas filiada ou ndo a Federacao.

2. DA PARTICIPACAOQ:

Qualquer ginasta que NUNCA tenha participado de competicdes oficiais de ginastica ritmica, sejam
elas promovidas pela Federagdo Alagoana de Ginastica, Federacdo Alagoana de Esportes Colegiais,
Jogos Estudantis de Alagoas (JEAL) ou ainda em qualquer competicdo organizada por entidades

esportivas semelhantes em qualquer outra Unidade Federativa.

3. CATEGORIAS e PROVAS:

CATEGORIA INDIVIDUAL CONJUNTO
Pré-Mirim . ) . )
, Maos Livres Maos Livres
Até 6 anos
(até 2017)
Mirim Mios Li Mios Li
07 a 08 anos aos Livres aos Livres

(2015 a 2016)

Pré - Infantil Ma3os Livres M3os Livres
09 a 10 anos
(2013 a2014)
Infantil Maos Livres M3os Livres
11a12 anos
(2011a2012)
Juvenil Bola 5 pares de Magas
13 a 15 anos 5X

(2010 a 2008)




Adulto Bola 5 arcos
A partir de 16
anos
(2007 ou
menos)

4.ARBITRAGEM

A Banca de Arbitragem podera ter arbitros estaduais, nacionais e internacionais.

5. COMPOSICAO DAS EQUIPES

As equipes poderdo inscrever no Campeonato de Estreantes uma quantidade livre de ginastas,

independente da categoria.

6. DIVISAQ DOS NIVEIS

Nao havera distin¢do de niveis.

7. PREMIACAOQ

Medalhas de ouro para todas as ginastas.

*Na Categoria Pré-Mirim, todas as ginastas subirao ao 12 lugar do podio para receber as suas
medalhas, sem divulgacao de suas classificagdes. Entretanto, os técnicos receberao a classificacao final
de suas atletas.

*Para as demais categorias, a classificacdo das ginastas dependera da proximidade das notas,
podendo haver mais de uma ginasta na mesma colocac¢do, do 12 até o 3° lugar, havendo classificacdao
no 42 lugar ocorrera somente se houver necessidade.

*Todas as ginastas serao avaliadas e receberdao medalha de participagao, independente da

quantidade de inscritas na sua categoria.

Este Regulamento é regido pelo Codigo de Pontuacdo (CoP) de Gindstica Ritmica da
FIG. Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacdo Técnica de Gr da FAGin.

CATEGORIA PRE-MIRIM

Faixa etaria - Até 6 anos completos no ano da competicao.

Prova:

# Maos Livres



a) Tempo do exercicio - 1

'00a 1’30

REQUERIMENTOS
/N | 1
T 1 03 (trés) dificuldades corporais, uma de cada grupo, com
DB o valor maximo de 0,10.
3 $ 1
(em %
ponta)

Serdo contabilizadas as 03 (trés) dificuldades corporais obrigatorias.

ﬁ Onda Corporal Anteroposterior - Equilibrio dindmico com onda total do
corpo. (Maximo 01).

acrobaticos

Obs.: Cada elemento deve ser de um grupo diferente da tabela de elementos pré-

01 (um) Chainé

Wi
(6 02 (dois) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0,10. cada um.
6 Valor: 0.10, (maximo 1).

CONJUNTO
Prova:
% Maos Livres
a) Tempo do exercicio - 2’00” a 2’30".
REQUERIMENTOS
1
DB /\ 03 (trés) dificuldades corporais, uma de cada grupo,
3 1 com o valor maximo de 0,10.
1
Y
5X 6 I()?)Illlltaﬁ

Serdo contabilizadas as 03 (trés) dificuldades corporais obrigatorias.

w

\ Onda Corporal Anteroposterior - Equilibrio dinAmico com

\’?\ onda total do corpo. (Maximo 01)

Acrobaticos (6

03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados (podem ser iguais aos
utilizados nas colaboracdes).

\Valor 0,10 cada.




DC CL e (Colaboracao com elevacdo/apoio da ginasta

(no minimo
6 e no

maximo 10)

C C e C(Colaboracio sem rotacao
CR e Colaboracao com rotacao
CATEGORIA MIRIM

Faixa etaria - 7 até 8 anos completos no ano da competicao.
Prova:
% Maos Livres

a) Tempo do exercicio - 1’15 a 1'30".

REQUERIMENTOS
/N | 1
T 1 03 (trés) dificuldades corporais, uma de cada grupo, com

DB 1 o valor maximo de 0,10.
3+1 6 (em Y

ponta)

’ s Dificuldade corporal (opcional) de livre escolha, com o
DB’s livres valor maximo de 0,30.

Serdo contabilizadas as 03 (trés) dificuldades corporais obrigatorias e 01 (uma) dificuldade
de livre escolha com o maior valor.

ﬁ Onda Corporal Anteroposterior - Equilibrio dindmico com onda total do
‘\"‘ corpo. (Maximo 01).

03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0,10 cada um.
(6 Obs.: Cada elemento deve ser de um grupo diferente da tabela de elementos pré-
acrobdticos.
01 (um) Chainé
é Valor: 0.10, (maximo) 1.

CONJUNTO

Prova:
< Maos Livres

a) Tempo do exercicio - 2’15" a 2°30”".
b) Sdo permitidas até duas ginastas de 6 anos completos no ano da competicao.




REQUERIMENTOS

5X

DB
3+1

/\| 1

T 1 03 (trés) dificuldades corporais, uma de cada
grupo, com o valor maximo de 0,10.

6 1
(em 2
ponta)
DB’ Dificuldade corporal (opcional) de livre escolha,
S com o valor maximo de 0,30.
livres

Serdo contabilizadas as 03 (trés) dificuldades corporais obrigatorias e 01 (uma) dificuldade

de livre escolha com o maior valor.

w

X

Onda Corporal Anteroposterior - Equilibrio dinAmico com
onda total do corpo. (Maximo 01)

Acrobaticos (6

03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados (podem ser iguais aos
utilizados nas colaboragdes). Valor: 0.10 cada

DC

de 6 e no

(no minimo

maximo 10)

CL

e (Colaboracio com elevacido/apoio da ginasta (no minimo 1)

CC

e (Colaboracio sem rotacio (no minimo 3)

CR

e (Colaboracido com rotaciao (no minimo 2)

CATEGORIA PRE-INFANTIL

Faixa etaria - 9 até 10 anos completos no ano da competicao.

Prova:

R

% Maos Livres

a) Tempo do exercicio - 1’15 a 1'30”".

REQUERIMENTOS

i
-

03 (trés) dificuldades corporais, uma de cada grupo, com




DB 6 1 o valor maximo de 0,10 pts.

1,
3 +2 Ig*:;gtg

Dificuldade corporal (opcional) de livre escolha, com o
valor maximo de 0,40 pts.

Serdo contabilizadas as 03 (trés) dificuldades corporais obrigatorias e 02 (duas) dificuldades
de livre escolha com o maior valor.

ﬁ Onda Corporal Anteroposterior - Equilibrio dindmico com onda total do
\/"‘ corpo. (Maximo 01).

DB'’s livres

03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0,10 cada um.
Obs.: Cada elemento deve ser de um grupo diferente da tabela de elementos pré-
acrobaticos.

01 (uma) combinacio de 02 (dois) elementos pré-acrobaticos. Valor: 0,20.

Valor: 0.20, (maximo) 2.

é Combinacio de 02 (dois) Chainés

CONJUNTO

Prova:

< Maos Livres

a) Tempo do exercicio - 2’15"” a 2’30”".
b) E permitido somente uma ginasta com 8 anos completos no ano da competicao.

REQUERIMENTOS
/| 1
T 1 03 (trés) dificuldades corporais, uma de cada
grupo, com o valor maximo de 0,10.
DB 3 ( 1
em
3+2 ponta)
DB’ Dificuldade corporal (opcional) de livre escolha,
5X . S com o valor maximo de 0,40.
livres

Serdo contabilizadas as 03 (trés) dificuldades corporais obrigatorias e 01 (uma) dificuldade
de livre escolha com o maior valor.

w \ Onda Corporal Anteroposterior - Equilibrio dinAmico com onda
\’7\ total do corpo. (Maximo 01)

Acrobaticos - 03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados (podem ser iguais aos
utilizados nas colaboragdes). Valor: 0.10 cada

DC CL e (Colaboracio com elevacio/apoio da ginasta (no minimo 1)

(no minimo
de 6 e no
maximo 10)

C C e (Colaboracio sem rotacio (no minimo 3)




CR

Colaboracao com rotacio (no minimo 2)

CATEGORIA INFANTIL

Faixa etaria - 11 até 12 anos completos no ano da competicao.

Prova:

2
%

Maos Livres

a) Tempo do exercicio - 1’15 a 1'30".

DB
3+3

REQUERIMENTOS
/N | 1
T 1 03 (trés) dificuldades corporais, uma de cada grupo, com
1 o valor maximo de 0,10.
6 (em %
ponta)

DB'’s livres

Dificuldade corporal (opcional) de livre escolha, com o
valor maximo de 0,40.

Serdo contabilizadas as 03 (trés) dificuldades corporais obrigatorias e 03 (trés) dificuldades

de livre escolha com o maior valor.

hy

Onda Corporal Anteroposterior ou Posteroanterior - Equilibrio dinamico
com onda total do corpo. Valor 0,10 pts (Maximo 01).

S

03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0,10 cada um.
Obs.: Cada elemento deve ser de um grupo diferente da tabela de elementos pré-

acrobaticos.
01 (uma) combinacio de 03 (trés) elementos pré-acrobaticos. Valor: 0,30.

5

Combinacio de 02 (dois) Chainés
Valor: 0.20, (maximo) 2.

Prova:

2
%

Maos Livres

CONJUNTO

a) Tempo do exercicio - 2'15” a 2’30".
b) E permitido somente uma ginasta de 10 anos (ano 2012).

DB

/\

REQUERIMENTOS
1
1 03 (trés) dificuldades corporais, uma de cada

T




5X

3+3 é 1 grupo, com o valor maximo de 0,10

(em Y2 pts.
ponta)
DB’s Dificuldade corporal (opcional) de livre

escolha, com o valor maximo de 0,40 pts.

livres

Serdo contabilizadas as 03 (trés) dificuldades corporais obrigatorias e 03 (trés) dificuldades
de livre escolha com o maior valor.

W \ Onda Corporal Anteroposterior ou Posteroanterior-
\’f\ Equilibrio dinAmico com onda total do corpo. Valor 0,10 pts
" (Maximo 01)

Acrobaticos - 03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados (podem ser iguais
aos utilizados nas colaboragdes). Valor: 0,10 cada

DC CL e (Colaboracio com elevacio/apoio da ginasta (no minimo
1
(no minimo )

de 6 e no
maximo 12)

C C e (Colaboracio sem rotacio (no minimo 3)

CR e (Colaboracido com rotaciao (no minimo 2)

Os requerimentos obrigatdorios, se ndo cumpridos, acarretam em penalidade de 0,30 na nota de

Dificuldade.
CATEGORIA JUVENIL E ADULTO
Faixa etaria - Juvenil: 13 até 15 anos completos no ano da competicao.
Adulto: 16 anos ou mais (até 2007).
Provas:
+ Bola

a) Tempo do exercicio - 1’15” a 1’30”".

Exigéncias técnicas:

a) Seguira as mesmas exigéncias técnicas do Torneio Regional/Nacional para a Categoria
Juvenil e Adulta Individual.

b) Os conjuntos seguirdo o Regulamento Técnico do Torneio Regional/Nacional da CBG.

OBS: Todas as apresentacoes de Conjunto acontecerio uma \nica vez.

> E responsabilidade do(a) treinador(a) a correta inscricdo das ginastas, seja individual,

conjunto, trio, ou dupla na sua devida categoria e nivel, sob pena de desclassificacao.




> As inscricOes e os pagamentos devem ser realizados dentro do prazo. Ndo serdo aceitas
inscricdes fora do prazo estabelecido em calendario ou enviadas por meios nao oficiais.

> Uma vez realizada a inscricdo, a taxa ndo sera devolvida, exceto por motivos de sadde,
devidamente comprovado por atestado médico.

Os casos ndo especificados neste Regulamento seguirdo as regras do Cédigo de Pontuacdo
de Gindstica Ritmica da FIG e em consondncia com os regulamentos técnicos da CBG. Os
casos omissos serdo resolvidos pelo Comité Técnico da modalidade.



