FEDERAGAO ALAGOANA

DE GINASTICA

REGULAMENTO TECNICO CAMPEONATO ALAGOANO DE
GINASTICA RITMICA 2024

Este Regulamento é regido pelo Cédigo de Pontuacdo (CoP) de Gindstica Ritmica
da FIG e baseado nos Requlamentos Especificos da CBG

1. GENERALIDADES

O Campeonato Alagoano de Ginastica Ritmica é um evento aberto a qualquer
entidade do Estado de Alagoas, desde que a mesma esteja federada/vinculada a Federacao;
e a ginasta esteja federada junto a Federagdo Alagoana de Ginastica.

O Campeonato Alagoano Individual Nivel 1 sera disputado em duas etapas. Na 12
Etapa serdo disputados os dois primeiros aparelhos do programa especifico de cada
categoria (pré-infantil exercicio de Maos Livres), ficando os dois aparelhos restantes para a
22 Etapa.

2. DA DIVISAO DOS NiVEIS

Nivel 1:
(Individual):
¢ (Ginastas Individuais que ja participaram de Campeonatos Brasileiros Individuais.

(Conjuntos/Trios/Duplas):
e Conjuntos/Trios/Duplas que participaram de Campeonatos Brasileiros de
Conjunto.
e Conjuntos/Trios/Duplas que participaram do Torneio Regional/Nacional
e Conjuntos/Trios/Duplas que participaram do Campeonato Alagoano 2023 e
obtiveram classificacdo em primeiro lugar.

Nivel 2:
(Individual):

¢ Ginastas Individuais que ja participaram de Campeonatos Brasileiros Individuais
ha mais de 4 anos.

e (Ginastas que competiram no Torneio Estadual, nivel 1 e classificaram-se na
proporg¢ao de 50% (ou 50% + 1 quando o quantitativo for impar) no ranking do
Individual Geral, ou no ranking da Competicao por Aparelhos, caso a ginasta nao
tenha participado do Individual Geral.

e Ginastas Individuais que ja participaram de Torneios Regionais, Nacionais e de
Campeonatos Brasileiros de Conjunto, e ginastas que nao se incluam no Nivel 1.

(Conjuntos/Trios/Duplas):
e Demais casos que ndo se incluem no nivel 1

OBS: Nao ha divisao de nivel para a categoria Mirim. A(s) integrante(s) dos



conjuntos/trios/duplas determinam o seu nivel.

ATENCAO:

E responsabilidade do(a) treinador(a) a correta inscricdo das ginastas, seja individual,
conjunto, trio, ou dupla na sua devida categoria e nivel, sob pena de desclassificacao.

As inscricOes e os pagamentos devem ser realizados dentro do prazo. Ndo serao aceitas
inscricdes fora do prazo estabelecido em calendario ou enviadas por meios nao oficiais.

Uma vez realizada a inscri¢do, a taxa ndo sera devolvida, exceto por motivos de sadde,
devidamente comprovado por atestado médico.

3. PROGRAMACAQ

1. Competicao Individual Geral: Participam todas as ginastas.
+ A Equipe sera composta por uma quantidade livre de ginastas.
«Todas as ginastas devem participar, obrigatoriamente, nos 02 (dois) exercicios para o

Nivel 2; e nos 4 (quatro) exercicios para o Nivel 1. (Excecao: categoria pré-infantil que
possui apenas 3 aparelhos)

% Os resultados obtidos irdo determinar:

a) Premiacdo do Individual Geral;
b) Premiacao do Individual por Aparelho.

4. CATEGORIAS, PROVAS E EXIGENCIAS TECNICAS PARA O NiVEL 1:

-> Segue o regulamento do Campeonato Brasileiro 2024.

5. CATEGORIAS, PROVAS E EXIGENCIAS TECNICAS PARA O NiVEL 2:

Para as Provas Individuais: As exigéncias técnicas seguem o Regulamento do Campeonato
Brasileiro 2024 e os aparelhos conforme a tabela abaixo.

Para as Provas de Conjuntos/Trio/Dupla*: Segue o Regulamento do Torneio Regional de
Ginastica Ritmica 2024.

*As duplas seguem as exigéncias técnicas presentes no regulamento do Campeonato Brasileiro de
Conjuntos 2024.

Categoria Mirim: Segue o Regulamento do Torneio Estadual de Ginastica Ritmica 2024.



CATEGORIA INDIVIDUAL CONJUNTOS TRIO DUPLA
PRE-MIRIM
até 6 anos 5X = =
MIRIM
07 a 08 anos 5X = =
PRE-INFANTIL
11e12 anos 5X X @ 2x
INFANTIL
11e12 anos 5X 3X m 2x @
JUVENIL
13315 anos m 5X m 3X ﬁ 2x @
ADULTO
A partir de 16 anos H 5X @ X @ 1x 1x§

OBS: Todos os conjuntos/trios/duplas realizario vinica apresentacio.

6. PREMIACAQ

Individual por Aparelho:

Serdo premiadas com medalhas as ginastas classificadas do 12 ao 32 lugar por aparelho.
Medalhas de ouro, prata e bronze, respectivamente, para os 12s, 29s e 39s lugares.

Individual Geral:
Medalhas de ouro, prata e bronze, respectivamente, para os 19%s, 22 e 39 lugares, no somatorio
dos dois aparelhos no Nivel 2 e nos 4 aparelhos (3 na categoria pré-infantil) no Nivel 1.

Conjunto/Trio/Dupla:
Classificagdo do conjunto/trio/Dupla - 12 ao 32 lugar por categoria e por nivel.

Troféu por Categoria:
Para disputar a premiagdo por Categoria, a entidade devera participar na Prova Individual Geral da
categoria em que esta concorrendo e obrigatoriamente, na Prova de Conjunto, Trio ou Dupla.

Serdo premiadas com troféus as Entidades classificadas do 12 ao 32 lugar.
Regra para obtencao de pontos - As entidades receberdo pontos por categoria de acordo com a

classificacao de suas ginastas no Individual Geral (somatoria de todas as provas) e pela classificagdo
do conjunto ou do Trio/Dupla*, conforme tabela abaixo:



Class. Individual Pontos Class. Conjunto Pontos |Class. Trio/Dupla Pontos
1 15 1 23 1 15
2 12 2 18 2 12
3 9 3 14 3 9
q§ 7 & 11 q 7
5 6 5 9 5 6
6° 1 6° 1 6° 1

* A pontuacdo do conjunto prevalece sobre o trio, e o trio prevalece sobre a dupla,
independentemente da colocagdo. Se a entidade possuir além do Individual, um Conjunto + Trio +

Dupla ou Conjunto + Trio ou Conjunto + Dupla, prevalece a pontuacdao do conjunto. Trio e Dupla
possuem a mesma pontuagao.

Ex: Entidade A possui Individual 1° lugar, um trio 3° lugar e uma dupla 2° lugar. Nao possui
conjunto.

15 (individual) + 9 (trio) = 24 pontos.

Notas:

1. Serdo computados somente os 2 (dois) melhores resultados de cada entidade no
Individual + a pontuagao do Conjunto, Trio, ou Dupla, de acordo com a tabela acima.

2. Em caso de empate, sera considerada campea a entidade que tiver o maior nimero de
primeiros lugares. Persistindo o empate, serdao considerados os segundos lugares e assim
sucessivamente; sendo que a classificacao do conjunto contara dobrado para fim de desempate,
se for necessario.

3. Caso a entidade possua mais de um Conjunto/Trio/ Dupla competindo numa mesma
categoria, somente um deles podera somar pontos para a Entidade concorrer ao Troféu por
Categoria. Neste caso, o Conjunto intitulado como “Conjunto 1” somara os pontos, independente
da classificacao dos demais Conjuntos desta Entidade.

4. Para fins de premiacao, as ginastas que competirem pelo “Conjunto 1”, no individual
representara a “Entidade 1” e assim sucessivamente.

5. Uma mesma ginasta sé podera participar de um conjunto ou de um trio, ou de uma
dupla, ndo sendo permitida a participacdo em mais de um tipo.

Campeao Geral por Entidade:

Para o resultado de Campedo Geral por Entidade, serdo somados os pontos obtidos pela entidade
em cada categoria, conforme a regra de obtencao de pontos por categoria: serdo computados
somente os 2 (dois) melhores resultados da entidade no Individual + a pontuacdao do Conjunto,
Trio, ou Dupla (quando houver), de acordo com a tabela acima.

Exemplo:

Equipe Y:
Mirim: 35 pontos + Pré-infantil: 15 pontos + Infantil: 45 pontos + Juvenil: 18 + Adulto: 20.
Total da Equipe Y: 133 pontos.

Para disputar a premiacao de Campedo Geral por entidade, a entidade devera participar de
pelo menos 4 (quatro) Provas de Individual, no minimo 1 (uma) ginasta em cada categoria e
obrigatoriamente, de no minimo 2 (duas) Provas de Conjunto, Trio ou dupla.



Troféus de 12 ao 32 lugar, para os Campedes Gerais.

7. REGRAS DE DESEMPATE PARA TODAS AS CATEGORIAS (INDIVIDUAL):

< Em caso de empate em pontos em qualquer colocacao dentro da Competicao
Individual Geral, a classificacdo serd determinada pelos seguintes critérios:

1. A ginasta com maior pontuacdo de Execucdo (todos os aparelhos),
prevalecera;

2. A ginasta com a maior pontuacdo de Artistico total (todos os aparelhos),
prevalecera; se ainda houver empate, permanecerao empatadas.

3. A ginasta com a maior pontuac¢do de Dificuldade total (todos os aparelhos),
prevalecera; se ainda houver empate, permanecerao empatadas.

< Em caso de empate em pontos em qualquer colocacao dentro da Competicao
por Aparelho, a classificacdo sera determinada pelos seguintes critérios:

1. A ginasta com maior pontuac¢do de Execugdo, prevalecera;

2. A ginasta com a maior pontuacdo de Artistico total, prevalecera; se ainda
houver empate, permanecerdo empatadas.

3. A ginasta com a maior pontuacdo de Dificuldade total, prevalecera; se ainda
houver empate, permanecerdo empatadas.

8. REGRAS DE DESEMPATE PARA TODAS AS
CATEGORIAS(CONJUNTOS/TRIOS/DUPLAS):

Em caso de empate em pontos em qualquer colocagdo dentro da Competicdo Geral, a
classificacao sera determinada pelos seguintes critérios:

1. O conjunto com maior pontuacdo de Execucdo total, prevalecera;

2. 0 conjunto com a maior pontuacdo de Artistico total, prevalecer3;

3. O conjunto com a maior pontuacdo de Dificuldade total, prevalecera;
4. Se ainda houver empate, permanecerdao empatadas.

9. DISCIPLINA

e E proibido o uso de qualquer objeto que cause poluicio sonora, como tampas de panela,
vuvuzelas, buzinas, entre outros. Este tipo de infracdo, assim como desrespeito de qualquer
natureza por parte das Torcidas, Comissao Técnica e Atletas com relagdo a Banca de Arbitragem,
Coordenacdo do evento e Apoio, a Entidade representada pela pessoa identificada sera punida,
ndo podendo disputar o Troféu Geral de NENHUMA das categorias que estiver participando.

10. NORMAS DE APARELHO

As normas e caracteristicas de cada aparelho estdo especificadas nas normas dos aparelhos da
FIG/CONSUGL



OBS: Os casos ndo especificados nesse Regulamento seguirdo as regras do Codigo de
Pontuagdo de Gindstica Ritmica da FIG. Os casos omissos serdo resolvidos pelo Comité
Técnico da modalidade.

A inscricdo na competicdo implica automaticamente na aceitacdo e cumprimento integral das
normas contidas neste regulamento.



