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REGULAMENTO PROVISORIO DO CAMPEONATO DAS ESTREANTES DE
GINASTICA RITMICA — 2019

e E aberta a participacio no Campeonato de Estreantes de Ginastica Ritmica a qualquer Entidade
filiada ou ndo a Federacdo Alagoana de Ginastica.

PARTICIPANTES: Qualquer ginasta que NUNCA tenha participado de competigdes promovidas

pela Federacao Alagoana de Gindstica.

CATEGORIAS:
Pré-Mirim (Até 6 anos)
Mirim (7/8 anos)
Pré-Infantil (9/10 anos)
Infantil (11/12 anos)

Juvenil (13 a 15 anos)

Adulto (de 16 anos em diante)

*As idades se referem ao ano vigente.

*As ginastas da Categoria Pré-Mirim que participaram do Campeonato das Estreantes em 2018,

podem participar em 2019 na Categoria Mirim.

PROVAS:

INDIVIDUAIS — Maos Livres (em todas as categorias)

CONJUNTOS - Maos Livres (em todas as categorias)

* Todas as ginastas serdo avaliadas e receberdo medalha de participagdo, independente da quantidade
de inscritas na sua categoria.

* Os saltos, equilibrios e giros exigidos no regulamento abaixo sdo obrigatoriamente os contidos no

Codigo Internacional de Pontuagao.

INDIVIDUAIS:
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Para a Categoria Pré-Mirim, a musica devera ter o tempo de 17a 1°30™.

Para as demais categorias, de 1’15 a 1°30”".

DIFICULDADE PRE-MIRIM

- Minimo 1 passo de danga (valor: 0,30)

- Maximo de 3 dificuldades corporais; sendo 1 salto (no valor de 0,10), 1 equilibrio em relevé (no
valor de 0,10), e 1 rotagdo com um pé (no valor de 0,10).

- Maximo 2 pré-acrobaticos (no valor de 0,10 cada)

- Uma onda corporal Anteroposterior (no valor de 0,10).

DIFICULDADE MIRIM

- Minimo 1 passo de danca (valor: 0,30)

- Maximo de 4 dificuldades corporais; sendo no minimo 1 salto (no valor de 0,10), 1 equilibrio em
relevé (no valor de 0,10), e 1 rotacdo com um pé (no valor de 0,10). A dificuldade de livre escolha
deve ter o valor maximo de 0,30.

- Maximo 3 pré-acrobaticos (no valor: 0,10 cada)

- Uma onda corporal Anteroposterior (no valor de 0,10).

DIFICULDADE PRE-INFANTIL

- Minimo 2 passos de danga (valor: 0,30)

- Maximo de 5 dificuldades corporais; sendo no minimo 1 salto (no valor de 0,10), 1 equilibrio em
relevé (no valor de 0,10), e 1 rotagdo com um pé (no valor de 0,10). As dificuldades de livre escolha
devem ter o valor maximo de 0,30.

- Méximo 3 pré-acrobaticos (valor: 0,10 cada)

- Uma onda corporal Anteroposterior (no valor de 0,10).

DIFICULDADE INFANTIL
- Minimo 2 passos de danga (valor: 0,30)
- Méximo de 6 dificuldades corporais; sendo no minimo 1 salto (no valor de 0,10), 1 equilibrio em
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relevé (no valor de 0,10), e 1 rotagdo com um pé (no valor de 0,10). As dificuldades de livre escolha
deve ter o valor maximo de 0,40.
- Maximo 3 pré-acrobaticos (valor: 0,10 cada)

- Uma onda corporal posteroanterior (no valor de 0,10).

DIFICULDADE JUVENIL E ADULTO

- Minimo 3 passos de danga (valor: 0,30)

- Maximo de 7 dificuldades corporais; sendo no minimo 1 salto (no valor de 0,10), 1 equilibrio em
relevé (no valor de 0,10), e 1 rotacdo com um pé (no valor de 0,10). As dificuldades de livre escolha
devem ter o valor maximo de 0,40.

- Maximo 3 pré-acrobaticos (valor: 0,10 cada)

- Uma onda corporal posteroanterior (no valor de 0,10).

OBSERVACOES PARA OS INDIVIDUAIS:

*Serdo contabilizadas as 3 dificuldades corporais exigidas no valor de 0,10 (salto, equilibrio e
rotagdo), ¢ as demais dificuldades de livre escolha que possuam o maior valor, respeitando o valor
maximo exigido de cada categoria.

*Se os elementos pré-acrobaticos forem executados isoladamente, devem ser diferentes.

*Se houver uma combinagdo de elementos pré acrobaticos somente sera valida se for realizada sem
interrup¢do na conexao dos elementos, e se apresenta dinamismo em sua execu¢do. Os elementos
podem ser iguais ou diferentes.

*Caso a onda corporal obrigatoria ndo seja executada, havera uma penalidade de 0,30 na nota de

dificuldade.

CONJUNTOS:

Para a Categoria Pré-Mirim, a muisica devera ter o tempo 2° a 2°30”.
Para as demais categorias, de 2’15 a 2°30”.
Atentar para as exigéncias especificas das provas de conjunto, a saber: no minimo 04 formagdes, no
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minimo 04 colaborag¢des, trabalho coletivo, sincronia, variedade na utilizacdo do tapete e variedade

nos deslocamentos.

DIFICULDADE PRE-MIRIM

- Minimo 1 passo de danca (valor: 0,30);

- Maximo de 3 dificuldades corporais; sendo 1 salto (no valor de 0,10), 1 equilibrio em relevé (no
valor de 0,10), e 1 rotagdo com um pé (no valor de 0,10);

- Maximo 2 pré-acrobaticos — executada pelas 5 ginastas simultaneamente ou em rapida sucessao
(no valor de 0,10);

- Uma onda corporal anteroposterior (no valor de 0,10);

- Minimo 4 colaboragdes com ou sem rotagdo corporal; sendo a C sem rotagdo, no valor de 0,10; ¢ a

CR com rotagao, no valor de 0,20 cada.

DIFICULDADE MIRIM

- Minimo 1 passo de danga (valor: 0,30);

- Maximo de 4 dificuldades corporais; sendo no minimo 1 salto (no valor de 0,10), 1 equilibrio em
relevé (no valor de 0,10), e 1 rotagdo com um pé (no valor de 0,10). A dificuldade de livre escolha
deve ter o valor maximo de 0,30.

- Méximo 3 pré-acrobaticos, executada pelas 5 ginastas simultaneamente ou em rapida sucessao
(valor: 0,10 cada);

- Uma onda corporal anteroposterior (no valor de 0,10);

- Minimo 4 colaboragdes com ou sem rotagao corporal; sendo a C sem rotagao, no valor de 0,10; ¢ a

CR com rotagao, no valor de 0,20 cada.

DIFICULDADE PRE-INFANTIL

- Minimo 2 passos de danga (valor: 0,30);

- Méximo de 5 dificuldades corporais; sendo no minimo 1 salto (no valor de 0,10), 1 equilibrio em
relevé (no valor de 0,10), e 1 rotagdo com um pé (no valor de 0,10). As dificuldades de livre escolha
devem ter o valor maximo de 0,30.
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- Méximo 3 pré-acrobaticos, executada pelas 5 ginastas simultaneamente ou em rapida sucessao
(valor: 0,10 cada);

- Uma onda corporal anteroposterior (no valor de 0,10);

- Minimo 4 colaboragdes com ou sem rotagdo corporal; sendo a C sem rotagdo, no valor de 0,10; ¢ a

CR com rotagao, no valor de 0,20 cada.

DIFICULDADE INFANTIL

- Minimo 2 passos de danga (valor: 0,30);

- Maximo de 6 dificuldades corporais; sendo no minimo 1 salto (no valor de 0,10), 1 equilibrio em
relevé (no valor de 0,10), e 1 rotacdo com um pé (no valor de 0,10). As dificuldades de livre escolha
devem ter o valor maximo de 0,40.

- Maximo 3 pré-acrobaticos, executada pelas 5 ginastas simultaneamente ou em rapida sucessao
(valor: 0,10 cada);

- Uma onda corporal posteroanterior (no valor de 0,10);

- Minimo 4 colaboragdes com ou sem rotagao corporal; sendo a C sem rotagao, no valor de 0,10; ¢ a

CR com rotagao, no valor de 0,20 cada.

DIFICULDADE JUVENIL e ADULTO

- Minimo 3 passos de danga (valor: 0,30);

- Maximo de 7 dificuldades corporais; sendo no minimo 1 salto (no valor de 0,10), 1 equilibrio em
relevé (no valor de 0,10), e 1 rotagdo com um pé (no valor de 0,10);

- Méximo 3 pré-acrobaticos, executada pelas 5 ginastas simultaneamente ou em rapida sucessao
(valor: 0,10 cada);

- Uma onda corporal posteroanterior (no valor de 0,10).

- Minimo 4 colabora¢des com ou sem rotacao corporal; sendo a C sem rotagdo, no valor de 0,10; e a

CR com rotagao, no valor de 0,20 cada.

OBSERVACOES PARA OS CONJUNTOS:
*Serdo contabilizadas as 3 dificuldades corporais exigidas no valor de 0,10 (salto, equilibrio e
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rotacdo), e as demais dificuldades de livre escolha que possuam o maior valor, respeitando o valor
maximo exigido de cada categoria.

*Os elementos pré-acrobaticos tem que ser executados pelas 5 ginastas, para que sejam validos. Deve
ser o mesmo elemento para as 5 ginastas € podem ser executadas: simultaneamente, sucessivamente,
ou em subgrupos, desde que em rapida sucessao.

* Os elementos pré-acrobaticos podem ser usados uma vez pelas 5 ginastas isolados € mais uma vez
nas colaboragoes (CR).

*Caso a onda corporal obrigatdria ndo seja executada, havera uma penalidade de 0,30 na nota de

dificuldade.

NOTA FINAL:

Somatorio da nota de Dificuldade + nota de Execucio.
As ginastas serdo avaliadas e penalizadas de acordo com o Cddigo Internacional de Pontuagao de
Ginastica Ritmica (2017-2020).

A nota maxima de Execucao ¢ de 20,00 pontos.

PREMIACAO:

Medalhas de ouro para todas as ginastas.

*Na Categoria Pré-Mirim, todas as ginastas subirdo ao 1° lugar do podium para receber as suas
medalhas, sem divulgacdo de suas classificacdes. Entretanto, as técnicas poderdo consultar a
arbitragem para saber a classificag¢do final delas.

*Para as demais categorias, a classifica¢do das ginastas dependeré da proximidade das notas, podendo
haver mais de uma ginasta na mesma colocagdo, do 1° até o 4° lugar (se houver necessidade).

OBS: Casos omissos serdo decididos pela Direcao Técnica.

Larissa Biana
Diretora Técnica
Renata Fonseca
Diretora Adjunta
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