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TORNEIO ESTADUAL DE GINASTICA RITMICA — 2019

e [ aberta a participacdo no Torneio Estadual de Ginastica Ritmica a qualquer Entidade filiada

ou ndo a Federacao.

PARTICIPACAO:

Este Torneio sera dividido em 2 Niveis:

Nivel B:
Ginastas que nunca competiram;
Ginastas que competiram apenas no Campeonato de Estreantes;

Ginastas que competiram no Torneio Estadual, nivel B, em 2018, e ndo se classificaram entre os

3 primeiros lugares.

Nivel A:

Ginastas que competiram no Torneio Estadual, nivel B, em 2018, e se classificaram entre os 3

primeiros lugares;

Ginastas que competiram no Torneio Estadual, nivel A, em 2018, e n3o se classificaram entre os

3 primeiros lugares (exceto nas categorias que possuiram apenas 1 inscrita);
Ginastas que competiram no JEAL, nivel B, em 2018 ou no corrente ano;
Ginastas que competiram em Torneios Regionais, somente na modalidade conjunto.

Ginastas que competiram no Campeonato Alagoano, somente na modalidade conjunto.
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1. As provas em Conjunto acontecerdo em nivel aberto, ou seja, os conjuntos podem ser
compostos por ginastas de qualquer nivel, ndo havendo distingdo de niveis para a
classificacdo final, exceto as ginastas que participaram do Torneio Regional.

2. As provas Individuais acontecerdo nos dois niveis distintamente (exceto para a

Categoria Mirim, onde ndo havera distingdo de niveis).

CATEGORIAS E PROVAS:

CATEGORIA INDIVIDUAL CONJUNTO

Mirim - até 8 anos Maos livres Bola Maos livres
(Sem distincdo de

nivel)

Pré Infantil — 9 / 10 | M3os livres Arco Maos livres

anos (nivel A e B)

Infantil—11 /12 anos | M3os livres Corda 5 Arcos
(nivel Ae B)
Juvenil—13 a 15anos | Magas Fita 5 Arcos
(nivel A e B)
Adulto — 16 anos em | Arco Bola 5 Bolas

diante (nivel A e B)

* As idades se referem ao ano vigente.
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ESPECIFICIDADES DOS INDIVIDUAIS:

- A ginasta ndo é obrigada a competir nos dois exercicios, assim, ela pode optar por competir

em apenas um aparelho.
- As provas acontecerdo em concurso Unico (Unica apresentacao).
- E livre a quantidade de ginastas inscritas por entidade.

- Caso s6 haja uma ginasta, a mesma se apresentard e sera avaliada, bem como a sua nota

somara para o Troféu de Campedo por Categoria.

EXIGENCIAS PARA AS PROVAS INDIVIDUAIS — NiVEIS A e B:

CATEGORIA MIRIM (sem distin¢do de nivel):

e MAOS LIVRES
- Maximo 04 dificuldades corporais - todos os grupos corporais deverdo estar representados no

minimo 01 vez e dificuldades corporais com o valor de no maximo 0,40;
- Minimo 02 passos de danca. Valor: 0,30 pontos cada;
- Méximo de 03 pré-acrobdticos. Valor: 0,10 pontos cada;

Obs: é permitido colocar mais de 3 pré-acrobdaticos na série, porem so serdo pontuados 03 para

a nota, como diz o item acima.

- Uma onda anteroposterior. Valor: 0,10.

e BOLA
- Maximo de 04 dificuldades corporais (BD) - todos os grupos corporais deverdo estar

representados no minimo 01 vez e dificuldades corporais com o valor de no maximo 0,40;

- Minimo 02 passos de danga. Valor: 0,30 cada;
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- Méaximo 01 elemento dindmico com rotacdo (R) — nesta categoria, o R pode ter apenas 01

rotacdo, e terd valor de 0,10 + critérios. Ao valor de base do R1 (0,10) pode ser acrescentado até

0,40 de critérios no maximo;
- AD - Dificuldade do aparelho (ndo ha minimo ou maximo)

*Se a ginasta executa mais de 4 BDs, serdo contabilizadas as dificuldades corporais que possuam

o maior valor, respeitando sempre o valor maximo exigido.

CATEGORIA PRE INFANTIL:

e MAOS LIVRES
- Méaximo de 05 dificuldades corporais - todos os grupos corporais deverdo estar representados

no minimo 01 vez e dificuldades corporais com o valor de no maximo 0,40;
- Minimo 02 passos de danca. Valor: 0,30 pontos cada;
- Méximo de 2 pré-acrobaticos isolados. Valor: 0,10 pontos cada;

Obs: E permitido colocar mais de 2 pré-acrobdticos isolados na série, porem sé serdo pontuados

02 para a nota, como diz o item acima.

- Maximo de uma combinagdo de 2 elementos pré-acrobaticos (iguais ou diferentes). Valor: 0,20

pontos;

- Uma onda anteroposterior. Valor: 0,10 pontos.

e ARCO
- Méximo de 05 dificuldades corporais - todos os grupos corporais deverao estar representados

no minimo 01 vez e dificuldades corporais com o valor de no maximo 0,40 pontos;

- Minimo 02 passos de danca. Valor: 0,30 pontos cada;
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- Méaximo 01 elemento dindmico com rotacdo (R) — nesta categoria, o R pode ter apenas 01

rotacdo, e terd valor de 0,10 + critérios. Ao valor de base do R1 (0,10) pode ser acrescentado até

0,40 pontos de critérios no maximo;
- AD - Dificuldade do aparelho (ndo ha minimo ou maximo)

*Se a ginasta executa mais de 5 BDs, serdo contabilizadas as dificuldades corporais que possuam

o maior valor, respeitando sempre o valor maximo exigido.

CATEGORIA INFANTIL:

e MAOS LIVRES
- Méaximo de 06 dificuldades corporais - todos os grupos corporais deverdo estar representados

no minimo 01 vez e dificuldades corporais com o valor de no maximo 0,40 pontos;

- Minimo 02 passos de danca. Valor: 0,30 pontos cada;

- Maximo de 3 pré-acrobaticos isolados. Valor: 0,10 pontos cada;

Obs: E permitido colocar mais de 3 pré-acrobdticos isolados na série, porem sé serdo pontuados

03 para a nota, como diz o item acima.

- Maximo de uma combinagdo de 3 elementos pré-acrobaticos (iguais ou diferentes). Valor: 0,30

pontos;

- Uma onda posteroanterior. Valor: 0,10 pontos.

e CORDA
- Maximo de 06 dificuldades corporais - todos os grupos corporais deverao estar representados

no minimo 01 vez e dificuldades corporais com o valor de no maximo 0,40 pontos;

- Minimo 02 passos de danca. Valor: 0,30 pontos cada;
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- Maximo 02 elementos dinamicos com rotac¢do (R) — nesta categoria, o R pode ter apenas 01

rotacdo, e terd valor de 0,10 + critérios. Ao valor de base do R1 (0,10) pode ser acrescentado até

0,50 pontos de critérios no maximo;
- AD - Dificuldade do aparelho (ndo hd minimo ou maximo).

*Se a ginasta executa mais de 6 BDs, serdo contabilizadas as dificuldades corporais que possuam

o maior valor, respeitando sempre o valor maximo exigido.

CATEGORIA JUVENIL:

e MACAS e FITA
- Minimo de 03 e maximo de 07 dificuldades corporais - todos os grupos corporais deverao estar

representados no minimo 01 vez
- Minimo 02 passos de danca. Valor: 0,30 pontos cada;
- Minimo 01 dificuldade do aparelho (AD), - de acordo com o Cédigo de Pontuagao.

- Minimo 01 elemento dindmico com rotacdo (R) — serdo exigidas as 02 rotaces corporais, com

valor de 0,20 + critérios.

*Se a ginasta executa mais de 7 BDs, serdo contabilizadas as dificuldades corporais que possuam

o maior valor.

*A mado ndo-dominante deve ser usada para realizar o elemento técnico fundamental ou nao-

fundamental do aparelho durante 1 BD (fita).

CATEGORIA ADULTO:

e ARCOeBOLA
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- Minimo de 03 e maximo de 09 dificuldades corporais - todos os grupos corporais deverao estar

representados no minimo 01 vez
- Minimo 01 passo de danca. Valor: 0,30 pontos cada;

- Minimo 01 dificuldade do aparelho (AD), sendo: com valor de 0,20, 0,30 ou 0,40 (de acordo

com o Cédigo de Pontuacdo);

- Minimo 01 elemento dindmico com rotacao (R) — serdo exigidas as 02 rotacGes corporais, com

valor de 0,20 + critérios.

*Se a ginasta executa mais de 9 BDs, serdo contabilizadas as dificuldades corporais que possuam

o maior valor.

ESPECIFICIDADES DO CONJUNTO:

- Nas provas de conjunto, 3 ginastas da categoria anterior, podem participar do conjunto da
categoria posterior, s6 que apenas 2 podem apresentar e a outra seria reserva; no entanto nas

provas individuais elas deverao competir na sua categoria atual.

- Nas provas de Conjunto, as entidades poderao inscrever mais de um conjunto, porém terao
nomenclaturas distintas I, Il, etc. e apenas um deles, o que obtiver maior nota na competicao,

concorrerd para a somatdria do Troféu por Categoria.

- Em cada conjunto podera ser inscrito até 07 ginastas (02 reservas).
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- Até 2 ginastas poderao participar de 2 (dois) conjuntos.

- As provas de conjunto serdo em 2 apresentacdes, onde o resultado final serd obtido através

do somatdrio das notas das duas apresentacdes.

- Caso s6 haja um conjunto, o mesmo se apresentara e sera avaliado, bem como a sua nota

somara para o Troféu de Campedo por Categoria.

- As ginastas da categoria Mirim que completam o Conjunto Pré-infantil no Campeonato

Alagoano, podem voltar para o Torneio Estadual nivel A.

VALOR
TIPOS DE COLABORACAO
0,10 0,20 0,30
e Ginastas passam por cima, debaixo, ou através do movimento das
C
companheiras
e Colaboracdo com elemento dindmico de rotacao
CR e [ possivel executar o elemento dindmico com ajuda das

companheiras (elevacdo)

e Colaborag¢dao com elemento dindmico de rotagao
CRR |e Ginastas passam por cima, debaixo ou através dos movimento das

companheiras

EXIGENCIAS PARA AS PROVAS DE CONJUNTOS:
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CATEGORIA MIRIM: MAOS LIVRES

- Méximo de 04 dificuldades corporais - todos os grupos corporais deverao estar representados

no minimo 01 vez e dificuldades corporais com o valor de no maximo 0,40.
- Minimo 02 passos de dan¢a com valor de 0,30 cada um;

- Méximo de 3 pré-acrobaticos no valor de 0,10 cada.

- Uma onda corporal Anteroposterior, no valor de 0,10;

- Minimo 04 colaborac¢des, com ou sem rotacdo, sendo: sem rota¢do(C), no valor de 0,10; e com

rotacdo (CR e CRR), no valor de 0,20 e 0,30, respectivamente.

OBSERVACOES:

* O valor maximo das BDs é de 0,40 pontos. se um conjunto apresenta uma dificuldade maior
que o valor permitido ela ndo serd avaliada e terd uma penalizagao de 0,30 na nota de

dificuldade.

*QOs elementos pré-acrobaticos tem que ser executados pelas 5 ginastas, para que sejam validos.
Deve ser o mesmo elemento para as 5 ginastas e podem ser executadas: simultaneamente,

sucessivamente, ou em subgrupos, desde que em rapida sucessao.

* Os elementos pré-acrobaticos podem ser usados uma vez pelas 5 ginastas isolados e mais

uma vez nas colaboragdes (CR ou CRR).
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*Caso a onda corporal obrigatéria ndo seja executada, havera uma penalidade de 0,30 na nota

de dificuldade.

CATEGORIA PRE- INFANTIL: MAOS LIVRES

- Maximo de 05 dificuldades corporais - todos os grupos corporais deverao estar representados

no minimo 01 vez e dificuldades corporais com o valor de no maximo 0,40.
- Minimo 02 passos de danga com valor de 0,30 cada um.

- Méximo de 3 pré-acrobaticos no valor de 0,10 cada.

- Uma onda corporal anteroposterior, no valor de 0,10;

- Minimo 05 colaboragdes, com ou sem rotacdo, sendo: sem rotacdo (C), no valor de 0,10; e com

rotacdo (CR e CRR), no valor de 0,20 e 0,30, respectivamente.

OBERVACOES:

* 0 valor maximo das BDs é de 0,40 pontos. se um conjunto apresenta uma dificuldade maior
que o valor permitido ela ndo serd avaliada e terd uma penalizagdo de 0,30 na nota de

dificuldade.

*0Os elementos pré-acrobaticos tem que ser executados pelas 5 ginastas, para que sejam validos.
Deve ser o mesmo elemento para as 5 ginastas e podem ser executadas: simultaneamente,

sucessivamente, ou em subgrupos, desde que em rapida sucessdo.
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* Os elementos pré-acrobaticos podem ser usados uma vez pelas 5 ginastas isolados e mais

uma vez nas colaboragdes (CR ou CRR).

*Caso a onda corporal obrigatéria ndo seja executada, haverd uma penalidade de 0,30 na nota

de dificuldade.

CATEGORIA INFANTIL: 5 ARCOS
- Maximo de 05 dificuldades, sendo:

* 03 dificuldades corporais, sendo uma de cada grupo corporal (BD). Valor max

0,50 pontos;
* 02 dificuldades de troca (ED). Valor méx. 0,50 pontos;
- Minimo de 02 passos de danga com valor de 0,30 cada um;
- Minimo de 05 colaboragées de acordo com os valores do Cddigo Internacional de Pontuacao;

- Maximo 01 elemento dinamico com rota¢do (R) — nesta categoria, o R pode ter apenas 01
rotacdo, e tera valor de 0,10 + critérios. Ao valor de base do R1 (0,10) pode ser acrescentado até

0,40 de critérios no maximo;

OBSERVACAO:

* O valor maximo das BDs é de 0,50 pontos. se um conjunto apresenta uma dificuldade maior
que o valor permitido ela ndo serd avaliada e terd uma penalizacdo de 0,30 na nota de

dificuldade.
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CATEGORIA JUVENIL: 5 ARCOS
- Maximo de 06 dificuldades (01 dificuldade opcional entre BD ou ED), sendo:
* 03 dificuldades corporais, sendo uma de cada grupo corporal (BD).
* 02 dificuldades de troca (ED).
- Minimo de 02 passos de danc¢a com valor de 0,30 cada um;
- Minimo de 04 colaboragées de acordo com os valores do Codigo Internacional de Pontuacao;

- Méaximo 01 elemento dindmico com rotacdo (R) — nesta categoria, o R pode ter apenas 01
rotacdo, e terd valor de 0,10 + critérios. Ao valor de base do R1 (0,10) pode ser acrescentado até

0,40 de critérios no maximo;

CATEGORIA ADULTO - CINCO BOLAS
- Maximo de 07 dificuldades (01 dificuldade opcional entre BD ou ED), sendo:
* Minimo 03 dificuldades corporais, sendo uma de cada grupo corporal (BD);
* Minimo 03 dificuldades de troca (ED);
- Minimo de 02 passos de dang¢a com valor de 0,30 cada um;
- Minimo de 04 colaborag¢des de acordo com os valores do Cddigo Internacional de Pontuacdo;

- Maximo de 01 elemento dindmico com rotagdo (R) de acordo com o Cédigo de Pontuagdo.
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NOTA FINAL:

Somatdério da nota de Dificuldade + nota de Execugao.

As ginastas serdo avaliadas e penalizadas de acordo com o Cddigo Internacional de Pontuacdo

de Ginastica Ritmica (2017-2020).

A nota maxima de Execucdo é de 20,00 pontos.

PREMIACAO:

Nivel A e B:

e Medalhas de ouro, prata e bronze, respectivamente, para os 19s, 29 e 39s |ugares;
e medalhas de bronze do 42 ao 62 lugar, para conjuntos e individuais.

e Troféus de 19, 22 e 32 |ugares para as equipes classificadas, por Categoria.
Entretanto, sé concorrerd ao Troféu de Campeado por Categoria, a entidade que tiver
conjunto. (Serdo somadas a nota do Conjunto + as duas maiores notas por aparelho
do Clube-Escola, independente do nivel).

e Ginastas ndo premiadas em alguma das provas receberdao medalhas de participagao.

ARBITRAGEM:
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e A Banca de arbitragem serd composta por arbitros estaduais/nacionais deste novo

ciclo.
e A Banca podera ser reduzida, de acordo com as possibilidades da organizacao do

evento.

OBS: Os casos omissos serao resolvidos nas reunides técnicas, ou mesmo pela organizag¢ao do

evento.

Larissa Biana

Diretora Técnica

Renata Fonseca

Diretora Adjunta
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