FEDERAGAO ALAGOANA

DE GINASTICA

REGULAMENTO TECNICO
TORNEIO ESTADUAL DE GINASTICA RITMICA - 2022

1. GENERALIDADES

O Torneio Estadual de Ginastica Ritmica é um evento aberto a qualquer entidade do Estado de
Alagoas filiada ou ndo a Federacao.

2. DA PARTICIPACAO:

2.1. PODERAOQ PARTICIPAR DO TORNEIO ESTADUAL DE GR:

Ginastas que nunca competiram.

Ginastas que participaram do Campeonato de Estreantes.

Ginastas que competiram no Torneio Estadual, nivel 1, e ndo se classificaram na

propor¢do de 50% + 1 no ranking do Individual Geral, ou no ranking da Competicao por

Aparelhos, caso a ginasta ndo tenha participado do Individual Geral.

> Ginastas que competiram em conjuntos campedes do Torneio Estadual 2021 (podem
apenas competir em individuais do nivel 1).

> Ginastas que competiram em Torneios Regionais somente em conjunto (podem apenas
competir em individuais do nivel 1).

> (inastas que competiram em Campeonatos Alagoanos somente em conjunto (podem
apenas competir em individuais do nivel 1).

> Ginastas que participaram do JEAL, nivel B.

(Ver Divisdo dos niveis* - clausula 6)

YVYVY

2.2. NAO PODERAOQ PARTICIPAR DO TORNEIO ESTADUAL:

>

>

YVYVY

A\

Ginastas que participam ou participaram de Campeonatos Brasileiros Individuais e/ou de
Conjunto e Jogos Escolares da Juventude, e/ou Jogos Escolares Brasileiros JEB’s.

Ginastas que participaram de Torneios Regionais, Nacionais ou Campeonatos Alagoanos
em provas individuais estdo impedidas de participarem do Torneio Estadual,
independentemente de ser em Individual ou Conjunto.

Ginastas que competiram no Torneio Estadual, nivel 1, e se classificaram na propor¢do de
50% + 1 no ranking do Individual Geral, ou no ranking da Competi¢cao por Aparelhos, caso a
ginasta ndo tenha participado do Individual Geral.

Ginastas que competiram no JEAL, nivel A.

Ginastas que competiram na Seletiva Estadual para o Gymnasiade.

Ginastas que participaram de qualquer Torneio Internacional e/ou Campeonato
Internacional reconhecido (identificado) pela FIG.

Ginastas que fizeram parte da Sele¢do Brasileira Individual e/ou de Conjunto.

Ginastas que participaram de seletivas para compor a selecao brasileira permanente ou
transitdria nas provas individuais e/ou conjunto.



3. CATEGORIAS e PROVAS:

CATEGORIA INDIVIDUAL CONJUNTOS TRIO
PRE-MIRIM
até 6 anos X B
MIRIM
07 a 08 anos sX -
PRE-INFANTIL ax
11e12 anos sX
INFANTIL '
11e12 anos X 3X
JUVENIL
13315 anos 5X 3X
ADULTO f _ .
Apartir de 16 anos ) 5% 3X

4. ARBITRAGEM
A Banca de Arbitragem podera ter arbitros estaduais, nacionais e internacionais.

5. COMPOSICAO DAS EQUIPES

As Entidades poderdo inscrever no Torneio Estadual uma quantidade livre de ginastas,
independente da categoria.

As Entidades poderao inscrever uma quantidade ilimitada de conjuntos ou de trios.
Uma mesma ginasta s6 podera participar de um conjunto ou de um trio, nao de ambos.

6. DIVISAO DOS NiVEIS

As provas em Conjunto acontecerdo em nivel aberto, ou seja, os conjuntos podem ser
compostos por ginastas de qualquer nivel, ndo havendo distingdo de niveis para a classificacdo
final. Entretanto, tais conjuntos ndo podem ser compostos por ginastas que participaram de
Torneios Regionais e/ou Nacionais, Campeonatos Alagoanos ou que foram campeds do Torneio
Estadual em 2021.

As provas Individuais acontecerdao em dois niveis distintamente (exceto para a Categoria Mirim,
onde nao havera distincdo de niveis):

Nivel I:

e (Ginastas que competiram no Torneio Estadual, nivel 2, em 2021, e
classificaram-se na propor¢iao de 50% + 1 no ranking do Individual Geral, ou no
ranking da Competicdo por Aparelhos, caso a ginasta ndo tenha participado do
Individual Geral;

e (Ginastas que competiram no Torneio Estadual, nivel 1, em 2021, e nao se
classificaram na proporc¢ao de 50% + 1 no ranking do Individual Geral, ou no



ranking da Competicdo por Aparelhos, caso a ginasta ndo tenha participado do
Individual Geral;
e (Ginastas que competiram em conjuntos campedes do Torneio Estadual em 2021;
Ginastas que competiram no JEAL, nivel B, em 2018 e 2019 ou no corrente ano;
e (Ginastas que competiram em Torneios Regionais, somente na modalidade

conjunto.
e (inastas que competiram no Campeonato Alagoano, somente na modalidade
conjunto.
Nivel II:

e (inastas que nunca competiram;

e (inastas que competiram apenas no Campeonato de Estreantes;

e (Ginastas que competiram no Torneio Estadual, nivel 2, em 2021, e ndo se
classificaram na propor¢do de 50% + 1 no ranking do Individual Geral, ou no
ranking da Competicdo por Aparelhos, caso a ginasta nao tenha participado do
Individual Geral.

7. PREMIACAOQ

Individual por Aparelho:

Serdo premiadas com medalhas as ginastas classificadas do 12 ao 62 lugar por aparelho.
Medalhas de ouro, prata e bronze, respectivamente, para os 12s, 22s e 39%s lugares; e medalhas de
bronze do 42 ao 62 lugar. Nao ha regra de desempate.

Individual Geral:
Medalhas de ouro, prata e bronze, respectivamente, para os 19s, 29s e 32s lugares, no somatorio dos
dois aparelhos.

Conjunto/Trio:
Classificagdo do conjunto/trio — 12 ao 32 lugar por categoria. Do 42 ao 62 lugar serdo premiados com
medalha de bronze.
Regra de desempate:
+» 0 conjunto com maior pontuac¢do na Execucao total, prevalecerd;
+» O conjunto com a maior nota de Dificuldade total, prevalecers;
+» Se ainda houver empate, permanecerdao empatadas.

Troféu por Categoria:
Para disputar a premiac¢do por Equipe, a entidade devera participar na Prova Individual da categoria
em que estd concorrendo e obrigatoriamente, na Prova de Conjunto e/ou Trio.

Serdo premiadas com troféus as Equipes classificadas do 12 ao 3¢ lugar.
Regra para obtencdo de pontos - As entidades receberdo pontos por categoria de acordo com a

classificacao de suas ginastas no Individual Geral (somatoria das duas provas) e pela classificagdo do
conjunto ou do Trio, conforme tabela abaixo:



Class. Individual Pontos Class. Conjunto Pontos Class.Trio Pontos
1 15 1 23 1 15
2’ 12 2 18 2' 12
3 9 3 14 3 9
4 7 4 1" 4 7
5 6 5 9 5 6
6 5 6 8 6 5
T 4 7 6 7 4
g 3 g 5 g 3
g 2 g 3 9 2
10° 1 10° 2 10° 1

Notas:

1. Serdao computados somente os 2 (dois) melhores resultados de cada entidade + a

pontuacgao do Conjunto ou Trio, de acordo com a tabela acima.

2. Em caso de empate, sera considerada camped a entidade que tiver o maior nimero de
primeiros lugares. Persistindo o empate, serao considerados os segundos lugares e assim
sucessivamente; sendo que a classificacdo do conjunto contara dobrado para fim de desempate,
se for necessario.

3. Caso a entidade possua mais de um Conjunto/Trio competindo numa mesma
categoria, somente um deles podera somar pontos para a Entidade concorrer ao Troféu por
Categoria. Neste caso, o Conjunto intitulado como “Conjunto 1” somara os pontos, independente
da classificagdo dos demais Conjuntos desta Entidade.

Medalhas de participacao:
As ginastas ndo premiadas receberao medalhas de participagao.

lamento é

Este Regulamento é regido pelo Cédigo de Pontuacdo (CoP) de Gindstica Ritmica da

FIG. Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacdo Técnica de Gr da FAGin.

ica Ritmi

CATEGORIA PRE-MIRIM

Faixa etaria - Até 6 anos completos no ano da competicdo (nascidas até 2016).

Prova:

< Ma3os Livres

a) Tempo do exercicio - 1’00 a 1'30".
b) E permitido musica com palavras.

REQUERIMENTOS

DB

/\
T

03 (trés) dificuldades corporais, uma de cada grupo, com
o valor maximo de 0,10 pts.




3 $ (en{ 2

ponta)
Serdo contabilizadas as 03 (trés) dificuldades corporais obrigatorias.

\ Onda Corporal Anteroposterior - Equilibrio dinamico com onda total do
- corpo. Valor 0,10 pts (Maximo 01).

Obs.: Cada elemento deve ser de um grupo diferente da tabela de elementos
pré-acrobaticos

01 (um) Chainé

(6 02 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada um.
% Valor: 0.10 pts, (maximo) 1.

5X

CONJUNTO
Prova:
% Maos Livres
a) Tempo do exercicio - 2°00” a 2’30".
b) E permitido musica com palavras.
REQUERIMENTOS
/| 1
1 03 (trés) dificuldades corporais, uma de cada
T grupo, com o valor maximo de
1 0,10 pts.
& (em %
ponta)

Serdo contabilizadas as 03 (trés) dificuldades corporais obrigatorias.

w \I Onda Corporal Anteroposterior - Equilibrio dinimico com onda
\-";"I total do corpo. Valor 0,10 pts (Maximo 01)

Acrobaticos 03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados (podem ser iguais aos
(6 utilizados nas colaboragées).

DC CL o Colaboracao com elevacdo/apoio da ginasta
(no minimo
de 6 e no
maximo 10) CC e Colaboracio sem rotagio

CR e Colaborac¢ao com rotagio




CATEGORIA MIRIM

a)
b)

Faixa etdria - 7- 8 anos completos no ano da competicao (anos 2014 /2015)

Prova:

< Ma3os Livres
< Bola

Tempo do exercicio - 1’15 a 1’30".
E permitido musica com palavras.

REQUERIMENTOS

DB
3+1

/\ 1

il 1

03 (trés) dificuldades corporais, uma de cada grupo, com
o valor maximo de 0,30 pts.

b

1

(em %2
ponta)

DB’s livres

Dificuldade corporal (opcional) de livre escolha, com o valor
maximo de 0,40 pts.

Serdo contabilizadas as 03 (trés) dificuldades corporais obrigatorias e 01 (uma) dificuldade
de livre escolha com o maior valor.

Onda Corporal Anteroposterior - Equilibrio dinamico com onda total do
corpo. Valor 0,10 pts (Maximo 01).

03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada um.
Obs.: Cada elemento deve ser de um grupo diferente da tabela de elementos
pré-acrobaticos

O=| A

01 (um) Chainé
Valor: 0.10 pts, (maximo) 1.

REQUERIMENTOS
N 1
—|— 1 03 (trés) dificuldades corporais, uma de cada grupo, com
DB o valor maximo de 0,30 pts.
3+1 6 1
(em Y2
ponta)
R Dificuldade corporal (opcional) de livre escolha, com o valor
BD'slivres | | 1 imo de 0,40 pts.
Serdo contabilizadas as 03 (trés) dificuldades corporais obrigatorias e 01 (uma) dificuldade
de livre escolha com o maior valor.
\ Onda Corporal Anteroposterior - Equilibrio dinamico com onda total do
corpo. Valor 0,10 pts (Maximo 01)

N

02 (dois) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada um.
Obs.: Cada elemento deve ser de um grupo diferente da tabela de elementos
[préacrobaticos




R 01 (um) Elemento Dinidmico com Rotagio (R) com 1 (uma) rotagio (Chainé)

(E possivel acrescentar critérios de lancamento e/ou recuperacio)

DA | Dpificuldade do Aparelho (no minimo 1 e no méximo 6), sendo permitidas 1 (uma)
no maximo com elemento pré-acrobatico.

> Os elementos Fundamentais serdao controlados pelos arbitros de DA 1/DA 2, sera exigido 1 elemento
fundamental de cada Grupo de Elementos Técnicos Fundamentais Especificos do Aparelho, ou seja, 1 Grande
rolamento por dois grandes corporais, 1 figura em oito, 1 recuperacao da bola com uma mio e 1 um tipo de
quicada (alta, acima do nivel do joelho, ou uma série de 3 pequenas quicadas abaixo do nivel do joelho),
conforme o CoP, sendo penalizado 0,30 pt. para cada Grupo de Elemento ausente.

1. DIFICULDADES CORPORALIS (DB)

1.1. Os elementos de DB sao dificuldades obrigatorias e dificuldades a livre escolha nas
tabelas do CoP FIG.

1.2. O valor dos elementos obrigatoérios respeita os valores do CoP FIG.

1.3. O valor maximo das DB obrigatorias é de 0,30 pt. Se uma ginasta apresenta uma
dificuldade maior do que o valor permitido, essa dificuldade ndo sera avaliada e tera uma
penalizacdo de 0,30 pt. Exce¢do: As dificuldades de rotagdo, serao avaliadas de acordo com o
numero de rotacoes executadas.

1.4. Cada DB conta 1 (uma) s6 vez; se a DB se repete, a dificuldade ndo é valida (ndo se
penaliza).

1.5. Se uma ginasta apresenta mais de 1 (uma) dificuldade a livre escolha, a dificuldade
executada corretamente e com maior valor sera contabilizada, respeitando o valor maximo de
0,40, além das 3 (trés) dificuldades obrigatérias.

1.6. A dificuldade de equilibrio obrigatoria somente sera validada se for mantida por
pelo menos 2 (dois) segundos (ML).

2. ONDAS CORPORAIS

2.1. Para as ondas obrigatdrias no exercicio de Maos Livres, ver as tabelas das dificuldades de

equilibrios dinamicos n? 28, no valor de 0,10 pt. ( * ).

2.2. Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execugao:
a) Auséncia de extensdo corporal.

b) Auséncia de coordenacao dos bragos.

c) Onda corporal pouco profunda.

2.3 Cada exercicio de Maos Livres deve ter a presenca de 1 (uma) onda obrigatoria. Uma onda
corporal completa é uma sequéncia de contragao e descontracdo de todos os musculos do corpo, ao
longo dos segmentos corporais como uma corrente elétrica, da cabega, através da pélvis, até os pés
(ou vice-versa). A participacdo dos bracos é determinada pelo manejo do aparelho e/ou coreografia.

2.5 Um exercicio com menos de 1 (uma) Onda Corporal completa sera penalizado em 0,30 pt.

| 3.ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS

3.1. Somente se contabilizardo, como maximo, 3 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados.




3.2. Nos exercicios com aparelho serdo exigidos 2 (dois) elementos pré-acrobaticos isolados; estes
poderao ser realizados nas DA; e deverdo ser de grupos diferentes.

4. ELEMENTOS DINAMICOS COM ROTACAO (R)

Nesta categoria é opcional a execucdo de 01 (um) R1.

SIMBOLO VALOR BASE ACAO DESCRICAO DA BASE
R1 0.10 01 rotagdo “Chainé” 01 langcamento alto

4.1. A rotacdo do R1 (Chainé) devera ser realizada sob o voo do aparelho e ndo durante o
langamento ou recuperacdo deste. Se o R1 for executado com uma rotagao diferente do chainé, o
Elemento Dindmico com Rota¢do ndo sera avaliado (ndo se penaliza).

4.2. 0 valor de base do R1 (0,10) podera ser aumentado usando critérios adicionais descritos no
CoP FIG, que podem ser realizados durante o lancamento ou recuperacdo do aparelho.

4.3. Pode ser utilizada uma segunda rotacdo no R1 como critério de recupera¢do na rotacao, na
condi¢cdo de que a recuperac¢do seja com um elemento fora do campo visual e sem maos (Regra
CoP FIG).

5. TABELAS DE PENALIDADES

ARBITROS DE DB 1

Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30
Dificuldades Obrigatorias Auséncia de uma Dificuldade Obrigatéria (cada vez)
Dificuldades Menos de uma dificuldade de cada grupo corporal ( %,
corporais T , & ) - penalidade para cada grupo corporal ausente

Dificuldades a livre escolha -
BD com um valor de base superior a 0,40

Menos do que 03 (trés) Dificuldades Corporais
Executadas

Se a BD é repetida ou o Elemento Técnico do Aparelho é executado identicamente durante a BD, a Dificuldade
repetida ndo é valida (ndo ha penalidade)

[ Onda Corporal | 01 onda obrigatéria | Menos que 01 onda obrigatéria
ARBITROS DE DA
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30
. 03 elementos isolados (maos livres) Menos do que 03 (maos
Elementos Acrobéticos . .
02 elementos isolados (bola) livres)

Menos do que 02 (bola)

Dificuldades de Aparelhos - DA) No minimo 1 (um) e no maximo 6 (seis) Menos de 1 (um) DA

Elementos fundamentais Especificos do No minimo 1 (um) de cada grupo Cada 1 (um) grupo ausente

aparelho

Elementos fundamentais do aparelho No minimo 1 (um) de cada grupo Cada 1 (um) grupo ausente
Minimo 01 Menos do que 01

Chainé




< ARTISTICO
a) Nota final de Artistico: 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

b) Para os exercicios de Maos Livres, é obrigatério no minimo 3 (trés) Combinag¢des de
Passos de Danga. Penalidade de 0,50 pt. para cada Combinacao ausente.

< EXECUCAO
a) Faltas Artisticas e Técnicas Pontuag¢do = 10,00 pontos no maximo.

Observacao: Nos exercicios de maos livres sera utilizada a tabela de faltas artisticas da
Confederacdo Brasileira de Ginastica.

CONJUNTO

Faixa etaria: 07 e 08 anos, completos no ano da competicdo (anos 2014/2015).

E permitido até duas ginastas de 6 anos (ano 2016).

Prova:
< Maos Livres

a) Tempo do exercicio - 2°15” a 2’30".
b) E permitido musica com palavras.

5X

REQUERIMENTOS
/| 1
—|— 1 03 (trés) dificuldades corporais, uma de cada
grupo, com o valor maximo de
& 1 0,30 pts.
(em
R
ponta
DB’ Dificuldade corporal (opcional) de livre escolha, com
. S o valor maximo de 0,40 pts.
livres

Serdo contabilizadas as 03 (trés) dificuldades corporais obrigatorias e 01 (uma) dificuldade
de livre escolha com o maior valor.

w \ Onda Corporal Anteroposterior - Equilibrio dinAmico com onda
total do corpo. Valor 0,10 pts (Maximo 01)

Acrobaticos 03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados (podem ser iguais aos
(6 utilizados nas colaboragdes).

CL e (Colaboracio com elevacio/apoio da ginasta (no minimo 1)

DC

(no minimo
de 6 e no

maximo 10) CC e Colaboracio sem rota¢io (no minimo 3)




CR e Colaboracio com rotaciao (no minimo 2)

1. DIFICULDADES CORPORAIS (DB)

1.1. Os elementos de DB sao dificuldades obrigatorias para maos livres. Todos os elementos
de DB para exercicios individuais também sao validos para exercicios de conjunto. Os valores
dos elementos obrigatorios respeitam os valores do CoP FIG.

1.2. O valor maximo das DB obrigatérias ¢ de 0,30 pt. Se um conjunto apresenta uma
dificuldade maior do que o valor permitido, essa dificuldade ndo sera avaliada e tera uma
penalizacao de 0,30 pt. Excecao: As dificuldades de Rotacdo, serdo avaliadas de acordo com o
ndmero de rotagdes executadas.

1.3. No minimo 1 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e ser
executada simultaneamente, por todas as 5 (cinco) ginastas do conjunto.

1.4. O conjunto deve ter a presenca de 1 (uma) onda obrigatdria.
NOTA: Uma Onda Corporal Total é uma sequéncia de contragdo e descontracdo de todos os
musculos do corpo, ao longo dos segmentos corporais como uma corrente elétrica, da cabeca,
através da pélvis, até os pés (ou vice-versa). A participacdo dos bracos é determinada pelo
manejo do aparelho e/ou coreografia.

1.5 Cada Onda Corporal Total (W) deve ser realizada de forma idéntica pelas 5 ginastas do
conjunto. Se esse requisito nao for cumprido, a Onda Corporal Total (W) nao é valida.

1.6. Um exercicio com menos de 1 (uma) Onda Corporal sera penalizado em 0,30 pt.

2. COLABORACOES

4.1. Um exercicio de conjunto é definido pelo trabalho cooperativo em que cada ginasta
estabelece um relacionamento com uma ou mais companheiras.

4.2. Todas as ginastas devem participar da(s) a¢do(s) da colabora¢do, mesmo que assumam
fungdes diferentes, caso contrario, a colabora¢do nao é valida. Todas as ginastas devem estar
relacionadas diretamente ou passando por cima, por baixo ou através de uma ginasta.

4.3. Para que uma colaboragdo seja valida, as 5 (cinco) ginastas do conjunto devem
participar de forma ativa da mesma. A colaborac¢do deve transmitir a ideia de trabalho coletivo
cujo éxito da acdo esteja estritamente ligado ao trabalho de cada integrante do conjunto.

4.4. E possivel executar DC em subgrupos na condi¢io de que durante sua execucio se veja
uma mesma imagem (os subgrupos realizem o mesmo movimento). Se a posicao das ginastas ou
as rotagdes sdo diferentes, em algum momento da colaboragdo, os subgrupos devem estar
conectados entre si (diretamente).



4.5. Cada grupo de elementos pré-acrobaticos pode ser utilizado uma vez em uma CR,
isolado, em uma série ou repetido, em qualquer ordem, dentro de uma CR. Se um grupo de
elementos pré-acrobaticos se repete (isolado ou em série) em outra CR (independentemente de
que seja uma variacdo diferente), esta CR ndo sera valida. Cada grupo de elementos
préacrobaticos pode ser realizado no solo e com apoio da companheira/s. Estes sao
considerados elementos diferentes.

4.6. 0 mesmo acrobatico pode ser usado uma vez na CC e outra vez na CR.

4.7. A defini¢do dos tipos de colaboracdo segue a descricdo das tabelas do CoP FIG.

Valor
0,10 0,20 0,30

Tipos de Colaboracao

CR
Colaboracgio com rotagido

CL Colaboracgdo com elevagdo/apoio das ginastas

CC Colaboracdo sem rotagdo (*)

Para maos livres:
(*) Passagem por cima, por baixo ou através da(s) parceira(s).
- Criando uma construcgao inter-relacionada que forma uma imagem com todas as 5 ginastas do

conjunto, claramente fixadas por 1 (um) segundo;

Excecdo: requer uma imagem com todas as ginastas (ndo um minimo de 3 ginastas).

3. TABELAS DE PENALIDADES

ARBITROS DE DB 1

Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30
Dificuldades Obrigatorias Auséncia de uma Dificuldade Obrigatéria (cada vez)
Dificuldades - Auséncia de_uma Dificuldade de cad_a Grupo Corporal ndo
. 3 (trés) dificuldades (no executada simultaneamente, sucessivamente, ou em
corporais minimo) subgrupos, desde que em muito rapida sucessao, por todas

as ginastas
Menos de 3 (trés) DB realizadas
DB com um valor de base superior a 0,40 pt.

| Onda Corporal | 01 onda obrigatéria | Menos que 01 onda obrigatéria
ARBITROS DE DA
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30
- No minimo 3 (trés) CC Menos do que 03 (trés)
Colaboracoes
No minimo 1 (uma) CL Menos de 01 (uma)
No minimo 2 (duas) CR Menos do que 02 (duas)




< ARTISTICO
a) Nota final de Artistico: 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

b) Para o conjunto de Maos Livres, é obrigatério no minimo 3 (trés) Combinagdes de Passos
de Danca. Penalidade de 0,50 pt. para cada combinagdo ausente.

c) Para o conjunto de Maos Livres, é obrigatorio 2 (dois) tipos de cada trabalho coletivo.
Penalidade de 0,30 pt. para cada tipo de trabalho coletivo ausente.

% EXECUCAO

a) Nota final de Execucao: 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

NOTA: Nos conjuntos de Maos Livres, serd utilizada a tabela de faltas artisticas da
Confederacdo Brasileira de Ginastica.

CATEGORIA PRE-INFANTIL

INDIVIDUAL
Faixa etaria - 09 e 10 anos, completos no ano da competi¢do (anos 2013/2012)

NIVEL I e NIVEL II
Provas:

< Maos livres

% Corda
a) Tempo do exercicio - 1'15” a 1’30".
b) E permitido musica com palavras.

Exigéncias técnicas:

a) Seguira as mesmas exigéncias técnicas do Torneio Regional/Nacional para a Categoria
Pré-Infantil Individual.

b) Conferir Regulamento Técnico do Torneio Regional/Nacional da CBG.

Excecoes:
a) Divisao dos niveis seguira o disposto neste regulamento do Torneio Estadual;

b) Para o Nivel II, no exercicio de Maos Livres, o equilibrio “Perna livre no nivel horizontal 90° -
Arabesque com pé plano” nao sera obrigatorio.

CONJUNTO/TRIOS
Faixa etaria - 09 e 10 anos, completos no ano da competi¢do (anos 2013/2012).

E permitida 1 (uma) ginasta de 08 anos (ano 2014) apenas para conjunto.

Prova:
«» Conjunto - 05 ginastas: Maos Livres



«» Trio - 03 ginastas: 03 (trés) Cordas

a) Tempo do exercicio:
e Conjuntos: 215" a 230"
e Trios: 2'00".

Exigéncias técnicas:

a) Seguira as mesmas exigéncias técnicas do Torneio Regional/Nacional para a Categoria
Pré-Infantil - Conjunto.

b) Conferir Regulamento Técnico do Torneio Regional/Nacional da CBG.



CATEGORIA INFANTIL

INDIVIDUAL
Faixa etaria - 11 e 12 anos, completos no ano da competi¢do (anos 2010/2011)
NIVELI e NIVEL II
Provas:

% Maos livres

< Bola
a) Tempo do exercicio - 1'15” a 1'30".
b) E permitido musica com palavras.

Exigéncias técnicas:

a) Seguira as mesmas exigéncias técnicas do Torneio Regional/Nacional para a Categoria
Infantil Individual.

b) Conferir Regulamento Técnico do Torneio Regional/Nacional da CBG.

Excecdes:
a) Divisdo dos niveis seguira o disposto neste regulamento do Torneio Estadual;
b) Para o Nivel I, no exercicio de Maos Livres:
e 0 “Illusion” nao sera obrigatorio.
e 0O “Corsa em circulo” podera ser executado como salto de dificuldade obrigatoria.
e O “Perna livre em posigdo lateral com ajuda” podera ser executado como equilibrio de
dificuldade obrigatoria.
Portanto, adiciona-se as op¢des de dificuldades obrigatdrias (caso a ginasta nao consiga executar as
que estdo previstas no regulamento) - somente para o Nivel II:

/Qr/f Corsa em circulo. Impulso com 1
/’\ "x“:'::i ou 2 pés e saltar com forma bem
"’7" = definida e fixada. Tronco na vertical.

Perna livre em posicao lateral

T |? ! com ajuda. Manter no minimo 02

segundos (pode ser releve ou pé
plano).

CONJUNTO/TRIOS
Faixa etaria - 11 e 12 anos, completos no ano da competi¢do (anos 2010/2011).
E permitida 1 (uma) ginasta de 10 anos (ano 2012) apenas para conjunto.

Prova:
+«» Conjunto - 05 ginastas: 05 Bolas




«» Trio - 03 ginastas: 03 (trés) Arcos

a) Tempo do exercicio:
e Conjuntos: 215" a 230"
e Trios: 2'00".

Exigéncias técnicas:

a) Seguira as mesmas exigéncias técnicas do Torneio Regional/Nacional para a Categoria
Infantil - Conjunto.

b) Conferir Regulamento Técnico do Torneio Regional/Nacional da CBG.

CATEGORIA JUVENIL
INDIVIDUAL
Faixa etaria - 13 a 15 anos, completos no ano da competicdo (anos 2007 a 2009)
NIVEL I e NIVEL II
Provas:
< Arco
«» Macas

a) Tempo do exercicio - 1'15” a 1’30
b) E permitido musica com palavras.

Exigéncias técnicas:

a) Seguira as mesmas exigéncias técnicas do Torneio Regional/Nacional para a Categoria Juvenil
Individual.

b) Conferir Regulamento Técnico do Torneio Regional/Nacional da CBG.

CONJUNTO/TRIOS

Faixa etaria - 13 a 15 anos, completos no ano da competi¢do (anos 2007 a
2009).

E permitida 1 (uma) ginasta de 12 anos (ano 2010) apenas para conjunto.

Prova:
«» Conjunto - 05 ginastas: 05 (cinco) Bolas
«» Trio - 03 ginastas: 03 (trés) Bolas

a) Tempo do exercicio:
e Conjuntos: 2’15” a 230"
e Trios: 2°00".

Exigéncias técnicas:



a) Seguira as mesmas exigéncias técnicas do Torneio Regional/Nacional para a Categoria Juvenil
- Conjunto.
b) Conferir Regulamento Técnico do Torneio Regional/Nacional da CBG.

CATEGORIA ADULTO
INDIVIDUAL
Faixa etaria - A partir de 16 anos, completos no ano da competi¢do (ano 2006 e
anteriores)

NIVEL I e NIVEL II
Provas:

% Arco

< Fita

a) Tempo do exercicio - 1'15” a 1'30".
b) E permitido musica com palavras.

Exigéncias técnicas:

a) Seguira as mesmas exigéncias técnicas do Torneio Regional /Nacional para a Categoria Adulta
Individual.

b) Conferir Regulamento Técnico do Torneio Regional/Nacional da CBG.

CONJUNTO/TRIOS

Faixa etaria - A partir de 16 anos, completos no ano da competi¢do (ano 2006 e
anteriores)

E permitida 1 (uma) ginasta de 15 anos (ano 2007) apenas para conjunto.

Prova:
+«» Conjunto - 05 ginastas: 05 (cinco) Arcos
+» Trio - 03 ginastas: 03 (trés) Arcos

a) Tempo do exercicio:
e Conjuntos: 2°15” a 2’30".
e Trios: 2°00"

Exigéncias técnicas:

a) Seguird as mesmas exigéncias técnicas do Torneio Regional/Nacional para a Categoria Adulta
- Conjunto.

b) Conferir Regulamento Técnico do Torneio Regional/Nacional da CBG.



