1. GENERALIDADES

O Campeonato de Estreantes de Ginastica Ritmica é um evento aberto a qualquer entidade

FEDERAGAO ALAGOANA

DE GINASTICA

REGULAMENTO TECNICO
CAMPEONATO DE ESTREANTES DE GINASTICA RiTMICA 2023

do Estado de Alagoas filiada ou ndo a Federagao.

2. DA PARTICIPACAO:

Qualquer ginasta que NUNCA tenha participado de competi¢oes promovidas pela Federacdao Alagoana

de Ginastica.

3. CATEGORIAS e PROVAS:

CATEGORIA

INDIVIDUAL

CONJUNTO

Pré-Mirim
Até 6 anos
(até 2017)

Maos Livres

Maos Livres

Mirim
07 a 08 anos
(20152 2016)

Maos Livres

Maos Livres

Pré - Infantil
09 a 10 anos

(2013 a 2014)

Maos Livres

Maos Livres

Infantil
11a12 anos
(2011a2012)

Maos Livres

Maos Livres

Juvenil
13 a 15 anos

(2010 a 2008)

Maos Livres

Maos Livres

Adulto
A partir de 16
anos
(2007 e
anteriores)

Maos Livres

Maos Livres




4. ARBITRAGEM

A Banca de Arbitragem podera ter arbitros estaduais, nacionais e internacionais.

5. COMPOSICAO DAS EQUIPES

As equipes poderdo inscrever no Campeonato de Estreantes uma quantidade livre de ginastas,

independente da categoria.

6. DIVISAQ DOS NIVEIS

Nao havera distin¢do de niveis.

7. PREMIACAOQ

Medalhas de ouro para todas as ginastas.

*Na Categoria Pré-Mirim, todas as ginastas subirdo ao 12 lugar do pédium para receber as suas
medalhas.

*Para as demais categorias, a classificacdo das ginastas dependera da proximidade das notas,
podendo haver mais de uma ginasta na mesma colocacao, do 12 até o 42 lugar (se houver necessidade).

*Todas as ginastas serao avaliadas e receberdao medalha de participagdo, independente da
quantidade de inscritas na sua categoria, sem divulgacao de suas classificacoes. Entretanto, as técnicas
receberado a classificacao final delas.

Este Regulamento é regido pelo Cédigo de Pontuagdo (CoP) de Gindstica Ritmica da

FIG.Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenagao Técnica de Gr da FAGin.

A inscricdo na competicdo implica automaticamente na aceitacdo e cumprimento integral das
normas contidas neste requlamento.

CATEGORIA PRE-MIRIM

Faixa etaria — Até 6 anos completos no ano da competicdo (nascidas até 2017).
Prova:
% Maos Livres

a) Tempo do exercicio - 1’00 a 1'30”.



REQUERIMENTOS

/\ 1
T 1 03 (trés) dificuldades corporais, uma de cada grupo, com
DB 1 o valor maximo de 0,10 pts.
3 é (em %
ponta)

Serdo contabilizadas as 03 (trés) dificuldades corporais obrigatdrias.

\-’ Onda Corporal Anteroposterior- Equilibrio dindmico com onda total do
"ﬂ corpo. Valor 0,10 pts (Maximo 01).

Obs.: Cada elemento deve ser de um grupo diferente da tabela de elementos pré-
acrobaticos

01 (um) Chainé

(6 02 (dois) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada um.
8 Valor: 0.10 pts, (maximo) 1.

CONJUNTO
Prova:
% Maos Livres
a) Tempo do exercicio - 2’00” a 2’30".
REQUERIMENTOS
1
DB /\ 03 (trés) dificuldades corporais, uma de cada grupo,
3 1 com o valor maximo de 0,10 pts.
1
]/

Serao conta

bilizadas as 03 (trés) dificuldades corporais obrigatorias.

W

Y,

Onda Corporal Anteroposterior- Equilibrio dindmico com
onda total do corpo. Valor 0,10 pts (Maximo 01)

Acrobaticos

S

03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados (podem ser iguais aos
utilizados nas colaboragoes).

DC

(no minimo
de 6 e no
maximo 10)

CL

® (Colaboracdo com elevaciao/apoio da ginasta

CC

e Colaborac¢ao sem rotagio




CR e C(Colaborac¢ao com rotacio

CATEGORIA MIRIM

Faixa etdria — 7 até 8 anos completos no ano da competicdo (anos 2015/2016)

Prova:

«» Mios Livres

a) Tempo do exercicio - 1’15 a 1'30”".

REQUERIMENTOS
/\ 1
T 1 03 (trés) dificuldades corporais, uma de cada grupo, com

DB 1 o valor maximo de 0,10 pts.
3+1 6 (em Y%

ponta)

R Dificuldade corporal (opcional) de livre escolha, com o
DB’s livres valor maximo de 0,30 pts.

Seréo contabilizadas as 03 (trés) dificuldades corporais obrigatdrias e 01 (uma) dificuldade

de livre escolha com o maior valor.

A Y,

Onda Corporal Anteroposterior- Equilibrio dindmico com onda total do
corpo. Valor 0,10 pts (Maximo 01).

S

03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada um.
Obs.: Cada elemento deve ser de um grupo diferente da tabela de elementos pré-
acrobaticos

5

01 (um) Chainé
Valor: 0.10 pts, (maximo) 1.

Prova:

CONJUNTO

< Maos Livres

a) Tempo do exercicio - 2’15"” a 2’30”".
b) E permitido musica com palavras.
c) E permitido até duas ginastas de 6 anos (ano 2017).

REQUERIMENTOS

DB

/\| 1




5X

+
S T 1 03 (trés) dificuldades corporais, uma de cada
6 1 grupo, com o valor maximo de 0,10 pts.

(em %
ponta)

Dificuldade corporal (opcional) de livre escolha,
com o valor maximo de 0,30 pts.

DB’s
livres

Serdo contabilizadas as 03 (trés) dificuldades corporais obrigatérias e 01 (uma) dificuldade
de livre escolha com o maior valor.

W \ Onda Corporal Anteroposterior- Equilibrio dindmico com
-\""f"l onda total do corpo. Valor 0,10 pts (Maximo 01)

Acrobaticos 03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados (podem ser iguais aos
utilizados nas colaboragdes).

DC CL e Colaboracio com elevagdao/apoio da ginasta (no minimo 1)

(no minimo
de 6 e no
mAaximo 10)

CC e Colaboracio sem rotacio (no minimo 3)

CR e Colaboracido com rotacao (no minimo 2)

CATEGORIA PRE-INFANTIL

Faixa etaria - 9 até 10 anos completos no ano da competi¢do (anos 2013/2014)

Prova:
« Maos Livres

a) Tempo do exercicio - 1’15 a 1'30”.

REQUERIMENTOS
N 1
T 1 03 (trés) dificuldades corporais, uma de cada grupo, com
DB o valor maximo de 0,10 pts.
3 +2 6 (er% 12




ponta)

Dificuldade corporal (opcional) de livre escolha, com o
valor maximo de 0,40 pts.

Serédo contabilizadas as 03 (trés) dificuldades corporais obrigatérias e 02 (duas) dificuldades
de livre escolha com o maior valor.

\ Onda Corporal Anteroposterior- Equilibrio dindmico com onda total do
corpo. Valor 0,10 pts (Maximo 01).

DB’s livres

(6 03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada um.

Obs.: Cada elemento deve ser de um grupo diferente da tabela de elementos pré-
acrobaticos.

01 (uma) combinacio de 02 (dois) elementos pré-acrobaticos. Valor: 0,20 pts.

é 01 (um) Chainé
|

Valor: 0.10 pts, (maximo) 1.

CONJUNTO

Prova:
% Maos Livres
a) Tempo do exercicio - 2’15” a 2’30”.

E permitido somente uma ginasta de 8 anos (ano 2015).

REQUERIMENTOS
/\| 1
T 1 03 (trés) dificuldades corporais, uma de cada
grupo, com o valor maximo de 0,10 pts.
DB S ( 1
em
3+2 pontai
DB’ Dificuldade corporal (opcional) de livre escolha,
5X g S com o valor maximo de 0,40 pts.
livres

Serdo contabilizadas as 03 (trés) dificuldades corporais obrigatdrias e 01 (uma) dificuldade
de livre escolha com o maior valor.

W \‘ Onda Corporal Anteroposterior- Equilibrio dindmico com onda
'\"ﬁ total do corpo. Valor 0,10 pts (Maximo 01)

Acrobaticos 03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados (podem ser iguais aos
utilizados nas colaboragdes).

DC CL e Colaboracio com elevaciao/apoio da ginasta (no minimo 1)

(no minimo
de 6 e no




maximo 10) C C e Colaboracido sem rotacio (no minimo 3)

CR e Colaboragao com rotagao (no minimo 2)

CATEGORIA INFANTIL

Faixa etaria - 11 até 12 anos completos no ano da competi¢do (anos 2012/2011)
Prova:
% Maos Livres

a) Tempo do exercicio - 1’15 a 1'30”.

REQUERIMENTOS
/N | 1
T 1 03 (trés) dificuldades corporais, uma de cada grupo, com

DB 1 o valor maximo de 0,10 pts.
3+3 é (em %

ponta)

- Dificuldade corporal (opcional) de livre escolha, com o
DB’s livres valor maximo de 0,40 pts.

Serdo contabilizadas as 03 (trés) dificuldades corporais obrigatérias e 03 (trés) dificuldades
de livre escolha com o maior valor.

\-, Onda Corporal Anteroposterior ou Posteroanterior- Equilibrio dindmico
\""" com onda total do corpo. Valor 0,10 pts (Maximo 01).

03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada um.
(6 Obs.: Cada elemento deve ser de um grupo diferente da tabela de elementos pré-
acrobaticos.
01 (uma) combinacio de 03 (trés) elementos pré-acrobaticos. Valor: 0,30 pts.

Valor: 0.10 pts, (maximo) 1.

g 01 (um) Chainé

CONJUNTO

Prova:
% Maos Livres
a) Tempo do exercicio - 2’15” a 2’30".

E permitido somente uma ginasta de 10 anos (ano 2013).




REQUERIMENTOS

5X

/\| 1
DB o )
343 T 1 03 (trés) dificuldades corporais, uma de cada
1 grupo, com o valor maximo de 0,10
ts.
6 (em 2 pts
ponta)
DB’ Dificuldade corporal (opcional) de livre
i S escolha, com o valor maximo de 0,40 pts.
1vres

Seré&o contabilizadas as 03 (trés) dificuldades corporais obrigatérias e 03 (trés) dificuldades
de livre escolha com o maior valor.

W \ Onda Corporal Anteroposterior ou Posteroanterior-
-\”ﬂ Equilibrio dindmico com onda total do corpo. Valor 0,10 pts
N (Méximo 01)

Acrobaticos 03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados (podem ser iguais
aos utilizados nas colaboragdes).

DC CL e Colaboracio com elevagio/apoio da ginasta (no minimo
1

(no minimo )
de 6 e no

maximo 12) CC e Colaboragio sem rotagio (no minimo 3)

CR e Colaboragio com rotacio (no minimo 2)

CATEGORIA JUVENIL E ADULTO

Faixa etdria - Juvenil: 13 até 15 anos completos no ano da competicao (anos
2007,/2008/2009)

Adulto: 16 anos ou mais (2007 ou anterior)

Prova:

« Ma3os Livres




a) Tempo do exercicio - 1’15 a 1'30”.

REQUERIMENTOS
/\ 1
T 1 03 (trés) dificuldades corporais, uma de cada grupo, com

DB 1 o valor maximo de 0,10 pts.
3+4 é (em %

ponta)

. Dificuldade corporal (opcional) de livre escolha, com o
DB’s livres valor maximo de 0,50 pts.

Seré&o contabilizadas as 03 (trés) dificuldades corporais obrigatdrias e 04 (quatro) dificuldades
de livre escolha com o maior valor.

\-, Onda Corporal Anteroposterior ou Posteroanterior- Equilibrio dindmico
-\-ﬂ'\ com onda total do corpo. Valor 0,10 pts (Maximo 01).

03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada um.
(6 Obs.: Cada elemento deve ser de um grupo diferente da tabela de elementos pré-
acrobaticos.
01 (uma) combinacio de 03 (trés) elementos pré-acrobaticos. Valor: 0,30 pts.

01 (um) Chainé
6 Valor: 0.10 pts, (maximo) 1.

CONJUNTO

Prova:
% Maos Livres
a) Tempo do exercicio - 2°15” a 2’30”".

b) E permitido somente uma ginasta que esteja no tltimo ano de sua categoria para completar
o conjunto da categoria posterior. Juvenil - 12 anos (ano 2011); Adulto - 15 anos (ano 2008).

REQUERIMENTOS
— /\| 1
3+4 T 1 03 (trés) dificuldades corporais, uma de cada
1 grupo, com o valor maximo de 0,10 pts.
6 (em
ponta)
DB’ Dificuldade corporal (opcional) de livre escolha,
. s com o valor maximo de 0,50 pts.
livres

Serdo contabilizadas as 03 (trés) dificuldades corporais obrigatdrias e 04 (quatro) dificuldades
de livre escolha com o maior valor.

W \ Onda Corporal Anteroposterior ou Posteroanterior-
-\'”?\ Equilibrio dinAmico com onda total do corpo. Valor 0,10 pts
' (Maximo 01)




Acrobaticos 03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados (podem ser iguais aos
utilizados nas colaboragdes).

DC CL e Colaboracio com elevaciao/apoio da ginasta (no minimo 1)

(no minimo
de 6 e no
maximo 15)

C C e Colaboracio sem rotacio (no minimo 3)

CR e Colaboragao com rota¢ao (no minimo 2)

1. DIFICULDADES CORPORAIS (DB)

1.1. Os elementos de DB sdo dificuldades obrigatérias e dificuldades a livre escolha
nas tabelas do CoP FIG.

1.2. O valor dos elementos obrigatdérios respeita os valores do CoP FIG.

1.3. O valor maximo das DB obrigatérias deve ser respeitado. Se uma
ginasta/conjunto apresenta uma dificuldade maior do que o valor permitido, essa dificuldade nao
sera avaliada e tera uma penalizacdo de 0,30 pt. Excecdo: As dificuldades de rotacdo, serdo
avaliadas de acordo com o nimero de rotacdes executadas.

1.4. Cada DB conta 1 (uma) sé vez; se a DB se repete, a dificuldade nao é valida (nao
se penaliza).

1.5. Se uma ginasta/conjunto apresenta mais do que a quantidade exigida de
dificuldades a livre escolha, serdo validadas as dificuldades executadas corretamente e com maior
valor, respeitando o valor maximo de cada categoria.

1.6. As dificuldades de equilibrio obrigatorias somente serdao validadas se forem
mantidas por pelo menos 2 (dois) segundos (ML).

1.7. Em conjuntos, no minimo 1 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar

presente e ser executada simultaneamente, por todas as 5 (cinco) ginastas do conjunto.

2. ONDAS CORPORAIS

2.1. Para as ondas obrigatérias no exercicio de Maos Livres, ver as tabelas das
dificuldades de equilibrios dindmicos n2 28, no valor de 0,10 pt.

2.1. Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execugao:
a) Auséncia de extensao corporal.

b) Auséncia de coordenacgdo dos bragos.

c) Onda corporal pouco profunda.

2.2. Cada exercicio de Maos Livres, em individuais e em conjuntos, deve ter a presenca

de 1 (uma) onda obrigatéria.
NOTA: Uma onda corporal completa é uma sequéncia de contracdo e descontracdo de todos os
musculos do corpo, ao longo dos segmentos corporais como uma corrente elétrica, da cabega, através
da pélvis, até os pés (ou vice-versa). A participacdo dos bragos é determinada pelo manejo do aparelho



e/ou coreografia.

2.4 Um exercicio com menos de 1 (uma) Onda Corporal completa sera penalizado em
0,30 pt, tanto em provas individuais, como em conjuntos.

2.5 Cada Onda Corporal Total (W) deve ser realizada de forma idéntica pelas 5 ginastas
do conjunto. Se esse requisito ndo for cumprido, a Onda Corporal Total (W) nao é valida.

3. ELEMENTOS PRE--ACROBATICOS

3.1 Somente se contabilizardo, como maximo, a quantidade de elementos pré--acrobaticos
isolados definida para cada categoria.

3.2 A combinacao de elementos pré-acrobaticos somente é valida se for realizada sem
interrup¢do na conexdo dos elementos e se apresenta dinamismo em sua execugdo. Os elementos
devem ser de grupos diferentes dos isolados.

3.3 Caso a série de elementos pré-acrobaticos (ML) seja executada com troca do eixo de
rotacdo do corpo e/ou troca de nivel e em conformidade com o item 3.2, sera aplicada bonificagdo
+0,10 pt. (apenas uma vez).

3.4 A execucao de uma combinacdo de 3 (trés) elementos pré-acrobaticos ndo é suficiente
para validar a exigéncia obrigatdria da categoria pré-infantil, que é de uma combinagdo de 2 (dois)
elementos pré-acrobaticos.

3.5. No conjunto, o elemento pré-acrobatico tem que ser executado pelas 05 (cinco) ginastas
para que seja valido. Deve ser o mesmo elemento para as 05 (cinco) ginastas e pode ser executado:

a) simultaneamente, sucessivamente, ou em subgrupos, desde que em muito rapida sucessao.
3.6 Os elementos pré-acrobaticos podem ser usados uma vez pelas 05 (cinco) ginastas

isoladas e mais uma vez nas colaborag¢des CC e uma vez na CR.

4. COLABORACOES

4.1. Um exercicio de conjunto é definido pelo trabalho cooperativo em que cada ginasta
estabelece um relacionamento com uma ou mais companheiras.

4.2. Todas as ginastas devem participar da(s) acdo(s) da colaboracdo, mesmo que
assumam funcdes diferentes, caso contrario, a colaboragao nao é valida. Todas as ginastas devem estar
relacionadas diretamente ou passando por cima, por baixo ou através de uma ginasta.

4.3. Para que uma colaboragao seja valida, as 5 (cinco) ginastas do conjunto devem
participar de forma ativa da mesma. A colaboragdo deve transmitir a ideia de trabalho coletivo cujo



éxito da acdo esteja estritamente ligado ao trabalho de cada integrante do conjunto.

4.4. E possivel executar DC em subgrupos na condi¢do de que durante sua execugio se
veja uma mesma imagem (os subgrupos realizem o mesmo movimento). Se a posi¢do das ginastas ou
as rotagdes sdo diferentes, em algum momento da colaboracgdo, os subgrupos devem estar conectados

entre si (diretamente).

4.5. Cada grupo de elementos pré-acrobaticos pode ser utilizado uma vez em uma CR,
isolado, em uma série ou repetido, em qualquer ordem, dentro de uma CR. Se um grupo de elementos
pré-acrobaticos se repete (isolado ou em série) em outra CR (independentemente de que seja uma
variacao diferente), esta CR ndo sera valida. Cada grupo de elementos pré- acrobaticos pode ser

realizado no solo e com apoio da companheira/s. Estes sdo considerados elementos diferentes.

4.6. 0 mesmo acrobatico pode ser usado uma vez na CC e outra vez na CR.

4.7. A defini¢do dos tipos de colaboracdo segue a descricdo das tabelas do CoP FIG.

Valor . 5
0,10 0,20 0,30 Tipos de Colaboracao
CR Colaboracio com rotacdo
CL Colaborac¢do com elevagdo/apoio das ginastas
CC Colaboragdo sem rotagao (*)

Para maos livres:

(*) Passagem por cima, por baixo ou através da(s) parceira(s).

- Criando uma construcao inter-relacionada que forma uma imagem com todas as 5 ginastas

do conjunto, claramente fixadas por 1 (um) segundo;

Excecdo: requer uma imagem com todas as ginastas (ndo um minimo de 3 ginastas).

5. TABELAS DE PENALIDADES

— PARA INDIVIDUAIS:
ARBITROS DE DB
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30
Dificuldades Obrigatdrias Auséncia de uma Dificuldade Obrigatéria (cada vez)
Dificuldades Menos de uma dificuldade de cada grupo corporal (/\, T,
corporais &)-- penalidade para cada grupo corporal ausente

Dificuldades a livre escolha P ;
DB com um valor de base superior a exigida na categoria
Menos do que 03 (trés) Dificuldades Corporais
Executadas




Se a DB é repetida a Dificuldade repetida ndo é valida (ndo ha penalidade).

| Onda Corporal | 01 onda obrigatéria | Menos que 01 onda obrigatéria
ARBITROS DE DA
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30

Elementos Pré-Acrobaticos

03 (trés) elementos isolados (exceto na
categoria pré-mirim, que sdo 02)

Combinagio de elementos (quando for
exigido)

Menos do que 03 (trés) -
exceto na categoria pré-
mirim, que sao 02

Menos de 01 combinacio de
elementos (quando for
exigido)

Chainé Minimo 01 Menos do que 01
— PARA CONJUNTOS:
ARBITROS DE DB
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30
Dificuldades Obrigatoérias Auséncia de uma Dificuldade Obrigatdria (cada vez).
o Auséncia de uma Dificuldade de cada Grupo Corporal ndo
Dificuldades A e . 2 uTip P
) 3 (trés) dificuldades (no executada simultaneamente, sucessivamente, ou em
corporais minimo) subgrupos, desde que em muito rapida sucessao, por todas
as ginastas.
Menos de 3 (trés) DB realizadas
DB com um valor de base superior a exigida na categoria.
| Onda Corporal | 01 onda obrigatéria | Menos que 01 onda obrigatéria
ARBITROS DE DA
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30
. No minimo 3 (trés) CC (exceto no pré- Menos do que 03 (trés) -
Colaboragdes mirim) exceto no pré-mirim

No minimo 1 (uma) CL (exceto no pré-
mirim)

Menos de 01 (uma) - exceto
no pré-mirim

No minimo 2 (duas) CR (exceto no pré-
mirim)

Menos do que 02 (duas) -
exceto no pré-mirim

Elementos Pré-Acrobaticos

03 (trés) elementos isolados (exceto na
categoria pré-mirim, que sdo 02)

Menos do que 03 (trés) -
exceto na categoria pré-
mirim, que sao 02

SARTISTICO

a) Nota final de Artistico: 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

b) Para os exercicios de Maos Livres, é obrigatério no minimo 3 (trés) Combinag¢des de Passos
de Danca. Penalidade de 0,50 pt. para cada Combinac¢ao ausente.




<EXECUCAO
a) Faltas Artisticas e Técnicas Pontuag¢do = 10,00 pontos no maximo.

Observacdo: Nos exercicios de maos livres sera utilizada a tabela de faltas artisticas da
Confederacao Brasileira de Ginastica.

9. DISCIPLINA

E proibido o uso de qualquer objeto que cause poluigio sonora, como tampas de panela, vuvuzelas,
buzinas, entre outros. Este tipo de infracao, assim como desrespeito de qualquer natureza por parte
das Torcidas, Comissao Técnica e Atletas com relacdo a Banca de Arbitragem, Coordenacdo do
evento e Apoio.

OBS: Os casos nado especificados neste Regulamento seguirdo as regras do Cédigo de Pontuacdo
de Gindstica Ritmica da FIG. Os casos omissos serdo resolvidos pelo Comité Técnico da
modalidade.



