FEDERAGAO ALAGOANA

DE GINASTICA

REGULAMENTO TECNICO COPA ALAGOANA DE
GINASTICA RITMICA “JOUSE ALVES” 2023

Este Regulamento é regido pelo Cédigo de Pontuacdo (CoP) de Gindstica Ritmica
da FIG e baseado nos Requlamentos Especificos da CBG

1. GENERALIDADES

O Copa Alagoana de Ginastica Ritmica é um evento aberto a qualquer entidade do
Estado de Alagoas filiada ou ndo a Federacao.

A Copa Alagoana de Gindastica Ritmica ndo conferira o titulo de “Campea(o)Alagoano”
e sim de “Campedo(a) da Copa Alagoana”.

2. DA DIVISAOQ DOS NiVEIS

A Copa Alagoana acontecera em 3 niveis:

Nivel 1 - Competirdo no Individual Nivel 1 as Ginastas Individuais que ja participaram
de Campeonatos Brasileiros Individuais. Os Conjuntos/Trios/Duplas que participarem de
Campeonatos Brasileiros de Conjunto competirao no Nivel 1.

Nivel 2 - Ginastas Individuais/Conjuntos/Trios e Duplas que competiram nos Torneios
Regionais/Nacionais,Campeonato Alagoano e/ou que estiveram no pddio da Competicao de
Conjuntos do Torneio Estadual e no pddio da Competicdo Individual Nivel 1 do Torneio
Estadual, ambos nos altimos 4 anos.

Nivel 3 - Demais casos que nao se incluem nos Niveis 1 e 2.

ATENCAO:

E responsabilidade do(a) treinador(a) a correta inscricio das ginastas, seja individual,
conjunto, trio ou dupla na sua devida categoria e nivel, sob pena de desclassificacao.

As inscrigdes e os pagamentos devem ser realizados dentro do prazo.

Uma vez realizada a inscricdo, a taxa ndo sera devolvida, exceto por motivos de saude,
devidamente comprovado por atestado médico.

3. PROGRAMACAOQO

1. Competicao Individual Geral: Participam todas as ginastas.
% A Equipe serad composta por uma quantidade livre de ginastas.
% Os resultados obtidos irdo determinar:



a) Premiacdo do Individual Geral;
b) Premiacdo do Individual por Aparelho.

4. CATEGORIAS, PROVAS E EXIGENCIAS TECNICAS PARA O NIVEL 1:

= Segue o regulamento do Campeonato Brasileiro 2023.

5. CATEGORIAS, PROVAS E EXIGENCIAS TECNICAS PARA OS NIVEIS 2 E 3:

Nivel 2:

Para as Provas Individuais/Conjuntos/Trio/Dupla*: Segue o Regulamento do Torneio Regional
de Ginastica Ritmica 2023.

Nivel 3:
Individual: segue o Regulamento do Torneio Estadual de Ginastica Ritmica 2023, nivel 2.
Conjunto/Trio/Dupla*:segue o Regulamento do Torneio Regional de Ginastica Ritmica 2023.

*As duplas seguem as mesmas exigéncias técnicas dos Trios. No entanto, possuem algumas
particularidades que estdo presentes no regulamento do Campeonato Brasileiro.

Categoria Mirim: Segue o Regulamento do Torneio Estadual de Ginastica Ritmica 2023.
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6. PREMIACAQ

Individual por Aparelho:

Serao premiadas com medalhas as ginastas classificadas do 12 ao 32 lugar por aparelho.
Medalhas de ouro, prata e bronze, respectivamente, para os 12s, 2%s e 3%s lugares.

Individual Geral:
Medalhas de ouro, prata e bronze, respectivamente, para os 12s, 2%s e 39%s lugares, no somatério das



notas dos aparelhos descritos no programa de cada nivel.

Conjunto/Trio/Dupla:
Classificagdo do conjunto/trio/Dupla - 12 ao 32 lugar por categoria e por nivel.

Nota:

1. Uma mesma ginasta s6 podera participar de um conjunto ou de um trio, ou de uma
dupla, nao sendo permitida a participacdao em mais de um tipo.

7. REGRAS DE DESEMPATE PARA TODAS AS CATEGORIAS (INDIVIDUAL):

“Em caso de empate em pontos em qualquer colocacdo dentro da Competicao
Individual Geral, a classificagdo sera determinada pelos seguintes critérios:

1. A ginasta com maior pontuacdo de Execucdo (todos os aparelhos),
prevalecera;

2. A ginasta com maior pontuacdo de Artistico (todos os aparelhos), prevaleceri;

3. A ginasta com a maior ponutacdo de Dificuldade total (todos os aparelhos),
prevalecera; se ainda houver empate, permanecerao empatadas.

+Em caso de empate em pontos em qualquer colocacdo dentro da Competicao
Final por aparelho, ndo havera desempate.

8. REGRAS DE DESEMPATE PARA TODAS AS
CATEGORIAS(CONJUNTOS/TRIOS/DUPLAS):

Em caso de empate em pontos em qualquer colocacdo dentro da Competicdo Geral e Final, a
classificacao sera determinada pelos seguintes critérios:

1. O conjunto com maior pontuacdo de Execucdo total, prevalecera;

2. 0 conjunto com maior pontuac¢ao de Artistico prevalecer3;

3. 0 conjunto com a maior pontuacdo de Dificuldade total, prevalecer;
4. Se ainda houver empate, permanecerdao empatadas.

9. DISCIPLINA

e E proibido o uso de qualquer objeto que cause poluicio sonora, como tampas de panela,
vuvuzelas, buzinas, entre outros. Este tipo de infra¢do, assim como desrespeito de qualquer
natureza por parte das Torcidas, Comissdao Técnica e Atletas com relagdo a Banca de Arbitragem,
Coordenacao do evento e Apoio. A Entidade representada pela pessoa identificada sera punida
com a desclassificacdo da equipe.

OBS: Os casos ndo especificados nesse Regulamento seguirdo as regras do Codigo de
Pontuacdo de Gindstica Ritmica da FIG. Os casos omissos serdo resolvidos pelo Comité
Técnico da modalidade.

A inscricdo na competicdo implica automaticamente na aceitacdo e cumprimento integral das
normas contidas neste requlamento.




