FEDERAGAO ALAGOANA

DE GINASTICA

REGULAMENTO TECNICO
CAMPEONATO DE ESTREANTES DE GINASTICA RiTMICA - 2020 (PROVISORIO)

1. GENERALIDADES

O Campeonato de Estreantes de Ginastica Ritmica é um evento aberto a qualquer entidade do
Estado de Alagoas filiada ou ndo a Federacao.

2. DA PARTICIPACAO:

Qualquer ginasta que NUNCA tenha participado de competi¢des promovidas pela Federacao

Alagoana de Ginastica.

3. CATEGORIAS e PROVAS:

CATEGORIA

INDIVIDUAL

CONJUNTO

Pré-Mirim
(até 6 anos)

Maos Livres

<

Maos Livres

<

Mirim
07 a 08 anos
(2012 a2013)

:

os Livres

<

Maos Livres

<

Pré - Infantil

Maos Livres

Maos Livres

09 a 10 anos (@ (@
(2010a2011)
Infantil Maos Livres M3os Livres
11a12 anos @
(2008 a 2009) @
Juvenil Maos Livres Maos Livres
13 a 15 anos @ @
(2005 a2007)
A p‘:::illl_l(t;; 16 Maos Livres Maos Livres

(até 2004)




4, ARBITRAGEM
A Banca de Arbitragem podera ter arbitros estaduais, nacionais e internacionais.

5. COMPOSICAOQ DAS EQUIPES

As equipes poderdo inscrever no Campeonato de Estreantes uma quantidade livre de ginastas,
independente da categoria.

6. DIVISAO DOS NIVEIS

Nao havera distingdo de niveis.

7. PREMIACAO

Medalhas de ouro para todas as ginastas.

*Na Categoria Pré-Mirim, todas as ginastas subirao ao 12 lugar do p6dium para receber as suas
medalhas, sem divulgacdo de suas classificacdes. Entretanto, as técnicas poderdo consultar a
arbitragem para saber a classificacdo final delas. Apds a premiacdo de todas as ginastas de todas as
categorias

*Para as demais categorias, a classificacdo das ginastas dependera da proximidade das notas,
podendo haver mais de uma ginasta na mesma colocagcdo, do 12 até o 42 lugar (se houver
necessidade).

* Todas as ginastas serdo avaliadas e receberdao medalha de participa¢do, independente da

quantidade de inscritas na sua categoria.

Este Regulamento é regido pelo Cédigo de Pontuacdo (CoP) de Gindstica Ritmica da

FIG. Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacdo Técnica de Gr da FAGin.

Faixa etaria — Até 6 anos completos no ano da competi¢do (nascidas até 2014).
Prova:
+ Maos Livres

a) Tempo do exercicio - 1’00 a 1'30”.



T 1 03 (trés) dificuldades corporais,umade cadagrupo,com o
6 valor maximo de 0,10 pts.

(em %2 ponta)

Onda Corporal Anteroposterior - Equilibrio dindmico com onda total do corpo. Valor
0,10 pts (Maximo 01)

Combinacao de Passos de Danca de acordo com o ritmo e tempo do carater da musica.
Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 01)

02 (dois) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada um.

01 (um) chané. Valor: 0,10 pts (maximo 01).

CONJUNTO

Prova:
< Ma3aos Livres

a) Tempo do exercicio - 2°00” a2’30".
b) E permitido musica com palavras.

T 1 03 (trés) dificuldades corporais,umade cadagrupo,com o
valor maximo de 0,10 pts.

6 1
(em %2 ponta)

Onda Corporal Anteroposterior - Equilibrio dinamico com onda total do corpo. Valor
0,10 pts (Maximo 01)

Combinacao de Passos de Danca de acordo com o ritmo e tempo do carater da musica.
Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 01)

02 (dois) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada um.

Colaboragdes sem rotacgao corporal (minimo 03).

e Ginastaspassamporcima,debaixo,ouatravésdomovimentodas companheiras
e  VAIOR 0,10.

Colaborag¢des com rotacio corporal (minimo 01).
e Colaborac¢do com elemento dindmicocom rotagido

e Epossivel executaroelemento dinAmico comajudadas companheiras (elevacio)
VALOR 0,20




Colaboragoes com rotagao corporal (minimo 01).
e Colaboragao com elemento dindmicocom rotagao

e Epossivel executaroelemento dinimico comajudadas companheiras (elevacio)

Ginastaspassampor cima,debaixo,ouatravésdomovimentodas companheiras
VALOR 0,30.

Faixa etaria - 7 até 8 anos completos no ano da competicdo (anos 2011/2012)

Prova:

0,

s Maos Livres

b) Tempo do exercicio - 1’15 a 1'30”".

T 1 03 (trés) dificuldades corporais,umade cadagrupo,com o
1 valor maximo de 0,10 pts.
6 (em %2 ponta)
. Dificuldade corporal (opcional) de livre escolha, com o
BD livre valor maximo de 0,20 pts.

Onda Corporal Anteroposterior - Equilibrio dinimico com onda total do corpo. Valor
0,10 pts (Maximo 01)

Combinacio de Passos de Dan¢a de acordo com o ritmo e tempo do carater da musica.
Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 01)

03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada um.

01 (um) chané. Valor: 0,10 pts (maximo 01).

CONJUNTO

Prova:

< Maos Livres

c) Tempo do exercicio - 2'15” a2’30".
d) E permitido musica com palavras.



/N 1
T 1 03 (trés) dificuldades corporais,umade cadagrupo,com o
1 valor maximo de 0,10 pts.
6 (em Y%z ponta)
. Dificuldade corporal (opcional) de livre escolha, com o
BD livre valor maximo de 0,20 pts.

Onda Corporal Anteroposterior - Equilibrio dindmico com onda total do corpo. Valor
0,10 pts (Maximo 01)

Combinacao de Passos de Dan¢a de acordo com o ritmo e tempo do carater da musica.
Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 01)

03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada um.

Colaboragoes sem rotacao corporal (minimo 03).

¢ Ginastaspassamporcima,debaixo,ouatravésdomovimentodas companheiras
e VALOR o,10.

Colaboragdes com rotacgao corporal (minimo 01).
e Colaborac¢ido com elemento dindmicocom rotagdo

e Epossivel executaroelemento dinimico comajudadas companheiras (elevacio)
VALOR 0,20

Colaboragoes com rotagao corporal (minimo 01).
e Colaboragio com elemento dindmicocom rotagao

e Epossivel executaroelementodindmico comajudadascompanheiras (elevacgio)

Ginastaspassamporcima,debaixo,ouatravésdomovimentodas companheiras
VALOR 0,30.

Faixa etdria - 9 até 10 anos completos no ano da competi¢cdo (anos 2010/2011)

Prova:

Rl

% Maos Livres

c) Tempo do exercicio - 1’15 a 1'30”.

03 (trés) dificuldades corporais,umade cada grupo,com o
valor maximo de 0,10 pts.

(em %2 ponta)




Dificuldade corporal (opcional) de livre escolha, com o
valor maximo de 0,30 pts.

BD’s livres

Onda Corporal Anteroposterior - Equilibrio dindmico com onda total do corpo. Valor
0,10 pts (Maximo 01)

-/

Combinacao de Passos de Danca de acordo com o ritmo e tempo do carater da musica.
Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02)
03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada um.
01 (uma) combinacio de 02 (dois) elementos pré-acrobaticos. Valor: 0,20 pts.

AN

01 (um) chainé. Valor: 0,10 pts (maximo 01).

CONJUNTO
Prova:
% Maos Livres
e) Tempo do exercicio - 2’15” a2’30”".
f) E permitido musica com palavras.
/N 1
T 1 03 (trés) dificuldades corporais,umade cadagrupo,com o
1 valor maximo de 0,10 pts.
6 (em %2 ponta)
. Dificuldade corporal (opcional) de livre escolha, com o
BD’s livres valor maximo de 0,30 pts.

Onda Corporal Posteroanterior - Equilibrio dinimico com onda total do corpo. Valor

0,10 pts (Maximo 01)

Combinacao de Passos de Dan¢a de acordo com o ritmo e tempo do carater da musica.
Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 01)

03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada um.

Colaboragdes sem rotacgao corporal (minimo 03).

e Ginastaspassamporcima,debaixo,ouatravésdomovimentodas companheiras
e VALOR 0,10.

Colaborag¢des com rotacio corporal (minimo 01).
e Colaborag¢do com elemento dindmicocom rotagido

e Epossivel executaroelemento dinimico comajudadas companheiras (elevacio)
VALOR 0,20

Colaborag¢des com rotacio corporal (minimo 01).
e Colaboragido com elemento dindmicocom rotagido

e Epossivel executaroelementodindmico comajudadas companheiras (elevagio)




e Ginastaspassamporcima,debaixo,ouatravésdomovimentodas companheiras
VALOR 0,30.

Faixa etdria — 11 até 12 anos completos no ano da competi¢ao (anos 2008/2009)

Prova:
)

s Maos Livres

d) Tempo do exercicio - 1’15 a 1'30".

T 1 03 (trés) dificuldades corporais,umade cada grupo,com o
1 valor maximo de 0,10 pts.
6 (em %2 ponta)
- Dificuldade corporal (opcional) de livre escolha, com o
BD’s livres valor maximo de 0,40 pts.

Onda Corporal Lateral - Equilibrio dindmico com onda total do corpo. Valor 0,10 pts
(Maximo 01)

Combinacio de Passos de Dan¢a de acordo com o ritmo e tempo do carater da musica.
Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02)

03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada um.
01 (uma) combinacio de 03 (trés) elementos pré-acrobaticos. Valor: 0,30 pts.

01 (um) chané. Valor: 0,10 pts (maximo 01).

CONJUNTO

Prova:

< Maos Livres

g) Tempo do exercicio - 215" a2’30”.
h) E permitido musica com palavras.

03 (trés) dificuldades corporais,umade cadagrupo,com o




6 1 valor maximo de 0,10 pts.
(em Y%z ponta)

Dificuldade corporal (opcional) de livre escolha, com o
valor maximo de 0,40 pts.

BD’s livres

Onda Corporal Anteroposterior ou Posteroanterior - Equilibrio dindmico com
ondatotal do corpo. Valor 0,10 pts (Maximo 01)

Combinacao de Passos de Dan¢a de acordo com o ritmo e tempo do carater da musica.
Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02)

03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada um.

Colaboragdes sem rotacio corporal (minimo 03).

e Ginastaspassamporcima,debaixo,ouatravésdomovimentodas companheiras
e VALOR o,10.

Colaboragdes com rotacgao corporal (minimo 01).
e Colaborac¢ido com elemento dindmicocom rotagdo

e Epossivel executaroelemento dinimico comajudadas companheiras (elevacio)
e VALORO0,20

Colaboragoes com rotagao corporal (minimo 01).
e Colaboragao com elemento dinAmicocom rotagao

e Epossivel executaroelementodindmico comajudadascompanheiras (elevacio)

Ginastaspassamporcima,debaixo,ouatravésdomovimentodas companheiras
VALOR 0,30.

Faixa etdria - Juvenil: 13 até 15 anos completos no ano da competicdo (anos
2005/2006/2007)

Adulto: 16 anos ou mais (Abaixo de 2004)

Prova:
)

s Maos Livres

e) Tempo do exercicio - 1’15 a 1’30”.

T 1 03 (trés) dificuldades corporais,umade cadagrupo,com o
1 valor maximo de 0,10 pts.
é (em %2 ponta)
)1 Dificuldade corporal (opcional) de livre escolha, com o
BD’s livres valor maximo de 0,50 pts.




Onda Corporal Anteroposterior ou Posteroanterior - Equilibrio dindmico com onda
total do corpo. Valor 0,10 pts (Maximo 01)

Combinacido de Passos de Dan¢a de acordo com o ritmo e tempo do carater da musica.
Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 03)

03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada um.
01 (uma) combinacio de 03 (trés) elementos pré-acrobaticos. Valor: 0,30 pts.

01 (um) chainé. Valor: 0,10 pts (méaximo 01).

CONJUNTO
Prova:
% Maos Livres
i) Tempo do exercicio - 2'15” a2’30”".
j) E permitido musica com palavras.
/N1
T 1 03 (trés) dificuldades corporais,umade cadagrupo,com o
1 valor maximo de 0,10 pts.
6 (em %2 ponta)
s Dificuldade corporal (opcional) de livre escolha, com o
BD’s livres valor maximo de 0,50 pts.

Onda Corporal Anteroposterior ou Posteroanterior - Equilibrio dindmico com
ondatotal do corpo. Valor 0,10 pts (Maximo 01)

Combinaciao de Passos de Danca de acordo com o ritmo e tempo do carater da musica.
Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 03)

03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada um.

Colaboragdes sem rotagao corporal (minimo 03).

e Ginastaspassamporcima,debaixo,ouatravésdomovimentodas companheiras
e VALOR 0,10.

Colaboragdes com rotacio corporal (minimo 01).
e Colaboragido com elemento dindmicocom rotagido

e Epossivel executaroelemento dinAmico comajudadas companheiras (elevacio)
VALOR 0,20

Colaboracgdes com rotacio corporal (minimo 01).
e Colaborag¢do com elemento dindmicocom rotagido

e Epossivel executaroelemento dinAmico comajudadas companheiras (elevacio)

Ginastas passamporcima, debaixo,ouatravésdomovimentodas companheiras
VALOR 0,30.




0 valor dos elementos respeita os valores do CoP.

O valor maximo das BDs deve ser respeitado. Se uma ginasta apresenta uma dificuldade
maior do que o valor permitido ela ndo sera avaliada e tera uma penaliza¢do de 0,30 pontos._
Excecao: Para as dificuldades de rotagao obrigatérias-em-maeslivres;arotacao se
avaliara de acordo com o nimero de rotacoes executadas.

Cada BD conta uma sé vez; se a BD se repete, a dificuldade ndo é valida (ndo se penaliza).

Se uma ginasta apresenta mais do que a quantidade exigida de dificuldades a livre escolha,
serdo validadas as dificuldades executadas corretamente e com maior valor, respeitando a
quantidade e o valor maximo de cada categoria.

As dificuldades de equilibrio obrigatorias somente serao validadas se forem mantidas por
pelo menos dois segundos (Maos Livres).

Em conjuntos, minimo de 01 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar
presente e ser executada simultaneamente, sucessivamente, ou em subgrupos, desde que em
muito rapida sucessao, por todas as 05 (cinco) ginastas.

Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execugao:

a) Auséncia de extensao corporal;

b) Auséncia de coordenacgao dos bragos;

¢) Onda corporal pouco profunda.

No conjunto, a onda deve ser executada pelas 05 (cinco) ginastas para que seja valida. Pode

ser executada: simultaneamente, sucessivamente, ou em subgrupos, desde que em muito rapida
sucessao.

Penalizacao de 0,30 pela auséncia da onda corporal obrigatéria (conforme exigido na categoria)
na série.

3.1 Somente se contabilizardo, como maximo, a quantidade de elementos pré-acrobaticos isolados
definida para cada categoria.

3.2A combinacdo de elementos pré-acrobaticos somente é valida se é realizada sem
interrup¢do na conexdo dos elementos e se apresenta dinamismo em sua execuc¢do. Os
elementos podem ser iguais ou diferentes.

3.3Caso a série de 02 (dois) ou 03 (trés) elementos pré-acrobaticos (conforme exigido na
categoria) seja executada com troca do eixo de rotagdo do corpo e/ou troca de nivel e em
conformidade com o item 3.2, sera aplicada bonifica¢do +0,10 pontos (apenas uma vez).

3.4 A execugdo de uma série de 03 (trés) elementos pré-acrobaticos ndo é suficiente para
validar a exigéncia obrigatéria da categoria pré-infantil, que é de uma série de 2 (dois)
elementos pré-acrobaticos.

3.50 mesmo elemento pré-acrobatico pode ser usado uma vez isolado e mais uma vez na
combinac¢ao/série.

3.6 No conjunto, o elemento pré-acrobatico tem que ser executado pelas 05 (cinco) ginastas para
que seja valido. Deve ser o mesmo elemento para as 05 (cinco) ginastas e pode ser executado:
a) simultaneamente, sucessivamente, ou em subgrupos, desde que em muito rapida



sucessao.
3.7 Os elementos pré-acrobaticos podem ser usados uma vez pelas 05 (cinco) ginastas
isolados e mais uma vez nas colaborag¢des CR ou CRR.

Um exercicio de conjunto é definido pelo trabalho cooperativo onde cada ginasta
estabelece um relacionamento com uma ou mais companheiras.

Todas as 05 (cinco) ginastas devem participar da(s) a¢do(s) da colaboragao, mesmo que
assumam funcdes diferentes, caso contrario, a colaborag¢do nao é valida. Todas as 05 (cinco)
ginastas devem estar relacionadas diretamente.

Para que uma colaboragao seja valida, as 05 (cinco) ginastas devem participar de forma ativa
da mesma. A colaboragao deve transmitir a ideia de trabalho coletivo onde o éxito da a¢do
esteja estritamente ligado ao trabalho de cada integrante do conjunto.

E possivel executar as CR e CRR em subgrupos, com a condi¢do que durante sua execugio se
veja uma mesma imagem (os subgrupos realizem o mesmo movimento). Se a posicdo das
ginastas ou as rota¢des sao diferentes, em algum momento da colaboracdo os subgrupos
devem estar conectados ente si (diretamente).

A defini¢do dos tipos de colaboracdo segue a descricao das tabelas do CoP.

Menos de uma dificuldade de cada grupo
corporal ( /\,T, & ); penalidade para cada

Dificuldades corporais Dificuldades grupo corporal ausente
exigidas BD com um valor de base superior
Menos do que 03 (trés) Dificuldades Corporais
Executadas

Se a BD é repetida, a Dificuldade repetida néo é valida (ndo ha penalidade).

Onda Corporal 01 onda obrigatéria Menos que 01 onda obrigatdria
Combinagdes de Passos de Danga | Minimo exigido Menos do que a quantidade exigida
Chané Minimo de 01 Menos do que 01

D3-D4

03 elementos isolados (exceto para| Menos do que 03 (exceto para
Pré-Mirim, que sdo 02) Pré-Mirim, que sdo 02)

Elementos Acrobaticos

Menos do que 01(exceto para

Combinacio de elementos pré- Pré-Mirim e Mirim)

acrobaticos

Minimo 03 C Menos do que 03
Colaboragdes Minimo 01 CR Menos do que 01

Minimo 01 CRR Menos do que 01

% EXECUCAO
a) Faltas Artisticas e Técnicas
Pontuacao = 20,00 pontos no maximo.



Observacgdo: Nos exercicios de maos livres sera utilizada a tabela de faltas artisticas da
Confederacao Brasileira de Ginastica.

OBS: Os casos ndo especificados nesse Regulamento seguirdo as regras do Cédigo
de Pontuagdo de Gindstica Ritmica da FIG. Os casFos omissos serdo resolvidos pela
Coordenacgado Técnica de Gindstica Ritimica da FAGin.



